Лечение желудка прополисом

Прополис считается одним из самых действенных средств для лечения язвы желудка и гастрита. Как в традиционной медицине, как и в народной, главным составляющим в различных медикаментах и рецептах является именно прополис.

Если вы желаете избавиться от недуга или самостоятельно поправить свое здоровье, для этих целей существует эффективный рецепт. Хорошего результата можно добиться, если использовать прополисное масло или спиртовой раствор, на основе прополиса. 

Чтобы изготовить спиртовой раствор, необходимо смешать прополис и спирт-ректификат, в соотношении 10гр прополиса на 100гр спирта. Полученную субстанцию взбалтывают 30 минут, настаивают три дня, после чего охлаждают и фильтруют с помощью бумажного фильтра. 

Прополисное масло представляет собой смесь из непосредственно прополиса и разогретого сливочного масла в том же соотношении, 10гр к 100гр. Полученную смесь подогревают на водяной бане в течении 10 минут и фильтруют с помощью марли, попутно перемешивая. При этой процедуре, необходимо следить, чтобы полученный продукт не закипел. 

Принимают спиртовой раствор из прополиса внутрь, 3 раза в день за час-полтора до еды, по 15-20 капель на воде. Прополисное масло следует принимать по одной чайной ложке на теплом молоке с таким же интервалом в день. Продолжительность курса лечения, как и первом, так и при втором способе составляет 18-20 дней. При спиртовом растворе следует строго соблюдать дозировку, поскольку ее увеличение влечет за собой понижение аппетита, бщего тонуса организма и увеличение содержания лейкоцитов в крови. Прополисовое масло не рекомендуется принимать при заболеваниях печени. 

Следуем принять во внимание, что такое лечение противопоказано людям, у которых повышенная чувствительность к прополису. На остальных подобный курс окажет благоприятное воздействие. 

Улучшения наступают уже на 4-5 день, а через 10 дней боли пропадают. При необходимости, можно пройти повторный курс лечения, но только после перерыва в две недели. В особых случаях спиртовой раствор можно применять при хроническом гастрите. Эффектом лечения, помимо исчезновения боли, является улучшение аппетита и исчезновение изжоги.

Простые рецепты лечения прополисом простуды, ангины, колита и ревматизма

У многих людей прополис ассоциируется не только, как продукт жизнедеятельности пчел, а еще как универсальное лекарство, на основе которого придуманы сотни рецептов, как вылечить самые разнообразные недуги. Существует великое множество рецептов из прополиса, и столько же лекарственных препаратов, которые выпускаются в промышленных масштабах.

Рецепты из прополиса привлекательны тем, что приготовить их можно без помощи специального оборудования. Это не означает, что эффективность рецептов из прополиса ниже, чем у лекарств, продаваемых в аптеках, поскольку и в первом, и во втором случае в основе чудодейственного исцеления лежит сам прополис. Многие народные рецепты из прополиса успешно освоили компании, изготовляющие лекарства, немногим, изменив рецептуру, и закрепив эти изменения патентом. Опытные фармацевты могут засвидетельствовать, что фактором, предопределяющим успех лечения той или иной болезни, является именно прополис, а разнообразные добавки к этому подарку природы выполняют всего лишь сопутствующие функции. 

Безусловно, рецепты из прополиса иногда довольно сложны в приготовлении, и не каждому по силам освоить самые сложные из них. Но есть довольно простые рецепты из прополиса и довольно действенные, несмотря на свою простоту. 

При насморке нужно взять 20 гр. прополиса, тщательным образом измельчить, после чего смешать с 40 гр. сливочного и 40 гр подсолнечного масла, после чего дважды в день класть полученный состав в ноздри. 

При ангине нужно всего лишь жевать небольшой кусочек прополиса без всяких добавок. Размер прополиса не должен превышать величину горошины, а в день съедать нужно не больше пяти граммов этого продукта. 

При ревматизме необходимо слепить из прополиса лепешку и приложить к больному месту на ночь. Прополис должен быть теплым и прочно крепиться к участку тела. 

Чтобы вывести мозоли достаточно хорошо их распарить, после чего приложить к ним прополис. 
Для людей, болеющих колитом, рекомендуют пить 20% спиртовой раствор прополиса. Сорок капель этой смеси нужно растворить в стакане молока или обычной воды и принимать по три раза в день за час до еды. Продолжительность такого лечения составляет месяц. 

Рецепты лечения прополисом при насморке, воспалении носоглотки, зубной боли, радикулите, бронхиальной астме и туберкулезе 

Прополис, настойки из него и смеси на его основе используется при лечении множества болезней. Один и тот же рецепт лечения способен оказать благоприятное воздействие сразу на несколько «родственных» недомоганий. Это свидетельствует, что прополис лечит не симптомы болезни, а ее очаг.

При насморке нужно взять 20г. прополиса, измельчить его в фарфоровой ступке, добавить сливочное и подсолнечное масло, чтобы общая масса составляла 100г. Смесь требуется тщательно перемешать. После того, как все будет выполнено, смочить ватные тампоны в приготовленной массе и закладывать их в ноздри дважды в день, утром и вечером. 

При воспалении носоглотки настаивают 30г прополиса в 100г спирта-ректификата в течение двух недель. Полученную настойку отфильтровывают, после чего смешивают с персиковым маслом. Полученной субстанцией носоглотку нужно смазывать один раз в сутки в течение двух недель. 

При радикулите необходимо изготовить смесь из меда, масла подсолнечника спиртовой настойки прополиса. Соотношение трех составляющих должно быть равным, по одной столовой ложке. После этого нанести на горчичники и приложить их к беспокоящему месту, укрепив горчичники бинтом. 

При зубной боли есть 2 эффективных рецепта: 

1)40г прополиса измельчают и растворяют в 100г спирта с концентрацией 70%. Смесь нужно настаивать на протяжении 7-10 дней, время от времени взбалтывая. Чтобы отделить настой от осадка, используют обычную марлю. В результате настой не должен превышать 40% концентрации, после чего его можно принимать по назначению. 

2) 20г прополиса измельчают, помещают в емкость с 80г спирта-ректификата. Настаивают на протяжении недели, периодически взбалтывая. После фильтрации настой принимают внутрь по 20 капель на молоке или воде, за час до еды на протяжении 2х месяцев. 

При бронхиальной астме, рините и туберкулезе легких существует единый рецепт. 60г прополиса и 40г воска помещают в алюминиевую кружку, а затем ставят ее в более широкую емкость с кипящей водой. Вместе с парами, которые образовываются при кипячении, из смеси выделяются также фитонциды. Их необходимо вдыхать в течение 10-15 минут. Подобные процедуры производить на протяжении двух месяцев. 

Лечение мигрени, фурункула, желудочно-кишечных расстройств прополисом 

При мигрени следует взять 10г прополиса, залить 100мл 70%-ным спиртом либо водкой высокого качества. Полученную субстанцию настаивать на протяжении 7-8 суток, взбалтывая в течение дня несколько раз.

После этого смесь необходимо отфильтровать и принимать один раз в день за час до приема пищи в количестве 3-4 капель на молоке или кипяченой воде (50мл). Самочувствие должно улучшиться через 3-4 недели. Подобный курс лечения можно осуществлять 2-3 раза в год. 

Чтобы избавиться от фурункула, необходимо положить на него лепешку подогретого прополиса. Спустя непродолжительное время, начнет выделяться гной. Эту операция необходимо производить до полного прекращения воспалительного процесса. Если есть склонность к фурункулезу, следует принять меры для его профилактики. Для этого принимают внутрь по одной чайной ложке настойки прополиса, разбавленной в стакане кипяченой воды один раз в день, на протяжении 10-12 суток. 

Чтобы избавиться от болезненных симптомов желудочно-кишечных расстройств, требуется принимать прополис после еды. Вне осложненных случаях болезни хватит 10г прополиса, который следует принимать в течение 3х дней. Для хронических желудочно-кишечных воспалений необходимо съедать больше прополиса – от 40г до 100г за один курс лечения. 

Следует помнить, что прополис – средство сильнодействующее. Поэтому на первых этапах потребление прополиса может вызвать раздражение полости рта, ухудшение общего самочувствия, в редких случаях диареею. Поэтому рекомендуется привыкать к действию прополиса постепенно, в течение нескольких дней. Также потребление прополиса следует уменьшить при улучшении симптомов заболевания и своевременно прекратить при выздоровлении. 

Если у больного появилась аллергическая реакция на прополис, следует незамедлительно прекратить лечение прополисом и начать принимать противогистаминные препараты. 

Приготовление масляного прополиса и прополисной мази 

Бытует мнение, что в домашних условиях можно приготовить рецепты из прополиса только на основе спиртового раствора. Это утверждение имеет право на жизнь, однако, наряду со спиртовыми настойками существует еще множество интересных, а главное полезных рецептур, способных оказать неоценимую помощь при различных заболеваниях.

Довольно распространенным рецептом является приготовление масляного прополиса. В емкость (желательно фарфоровую, хотя можно и стеклянную) помещают 100г сливочного масла (несоленого), добавляют 15г измельченного прополиса и заливают 5мл кипяченой воды. После этого сосуд следует закрыть крышкой, после чего поставить на водяную баню, на которой кипятить смесь пятнадцать минут. Содержимое емкости время от времени перемешивать с помощью деревянной палочки. После того, как раствор станет горячим, его отфильтровывают через марлю, сложенную в два слоя, в чистую банку из непрозрачного стекла. Остаток переносят на марлю, тщательно отжимают и добавляют к фильтрату. Дальше горячий раствор прополиса перемешивают до полного его остывания. Закрывают емкость крышкой, чтобы не допустить доступ кислорода, и хранят раствор в холодильнике при минусовой температуре. 

Масляной прополис имеет желто-коричневый цвет и при застывании превращается в полутвердую массу, обладающую довольно приятным запахом. 

При приготовлении прополисной мази также не требуется производить сверхсложных манипуляций. 50г прополиса в измельченном состоянии и с минимальных количеством механических примесей (не более 10%) порционно растирают в ступке со 100г сливочного масла или вазелина (возможна также вазелино-ланолиновая смесь, состоящая из 2х частей вазелина и 1й - лимона). Готовая мазь должна храниться в непрозрачной банке, в прохладном месте. 

Прополис – не панацея, но дальний ее родственник 

Конечно, нельзя считать прополис панацеей, способной избавить человечество от всех недугов. Но если принять во внимание спектр болезней, в которых прополис фигурирует, как лекарственное средство, можно с уверенностью сказать, что по эффекту лечения прополисом и скорости, с которой болезнь капитулирует перед ним, сдавая свои позиции, прополис и панацея имеют родственные связи.

Дипломированные врачи, так же, как и народные знахари ценят прополис за его способность уничтожать микробы. По сроку хранения прополис может дать фору многим синтетическим препаратам, поскольку срок его хранения достигает 10 лет. 

Прополис очень эффективен при лечении трофических язв. Чтобы избавиться от этого недуга, требуется смешать 15г измельченного прополиса с 58г вазелина и наносить полученную мазь раз в два дня на пораженный участок. Также можно применить ватный тампон, промоченный в спиртовой вытяжке прополиса. Эта вытяжка довольно быстро высыхает, образуя пленку, которая служит надежной защитой от микробов, способствуя, тем самым, заживлению раны. 

При лечении язвенной болезни 12-перстной кишки также используют прополис. Для этого требуется смешать 20г измельченного прополиса и 200г облепихового масла. Сосуд, в котором уместилось будущее лекарство, ставят на водяную баню, подогревают полчаса и процеживают через марлю. Полученный раствор больному следует принимать по 1-й чайной ложке в сутки. Продолжительность лечения составляет один месяц. При колитах эффективным средством будут клизмы с масляным раствором прополиса. 

Многие гинекологи считают, что прополис способен заживлять эрозию шейки матки. Для лечения прополисом рекомендуют на ночь осуществлять спринцевание раствором питьевой соды, после чего вводить тампон с прополисной мазью (10%). Продолжительность такого лечения – 14-15 дней.

Лечение предстательной железы прополисом 

Предстательную железу не напрасно считают вторым сердцем мужчины. Многие представители сильного пола боятся проблем с предстательной железой еще больше кардиологических заболеваний, поскольку перед страхом утратить мужскую силу отходят на второй план любые другие болезни.

Для борьбы с процессами, которые происходят при воспалении предстательной железы, потребуется сильное средство, обладающее сильными бактерицидными, противогрибковыми и противовирусными свойствами. Всеми этими качествами обладает прополис, а потому оказывает на предстательную железу поистине чудодейственное влияние и способен справиться даже с хроническим заболеванием. Хотя, как и при любом другом лечении, наибольшего эффекта можно добиться именно на ранних стадиях заболевания. 

Если же такой недуг все-таки появился, требуется принять решительные действия для его устранения. Вместе с употреблением внутрь настойки прополиса (20%) используют также суппозитории. Это ни что иное, как палочки из экстракта прополиса и масла какао. Для получения экстракта прополиса необходимо взять 40г измельченного прополиса и залить его 200мл медицинского спирта. Настойку выдерживают в течение 10 суток, взбалтывая ее каждый день, после чего следует выпарить спирт посредством кипячения. В полученную массу добавляют 2г какао и тщательно все перемешивают. 

Из этой массу изготавливают палочки и вводят их в прямую кишку на ночь. Продолжительность такого лечения составляет от 3-х дней до месяца, в зависимости от стадии заболевания. Лечение приводит к снятию воспаления, исчезновению болей, что ведет к общему улучшению состояния больного. При необходимости данные процедуры требуется повторить, сделав перерыв между курсами лечения в 10 дней. Также не следует прекращать лечение при первых улучшениях, чтобы не допустить рецидива болезни. 

Лечение гнойных гайморитов прополисом 

Считается, что если человек заболел гнойным гайморитом, то недуг этот будет сопровождать его всю жизнь. Болезнь малоприятная и трудно поддается лечению. Чаще наступают временные улучшения, чем полное исцеление от болезни, особенно, когда она успела укрепить свои позиции, и сопротивляется лечению с агрессивностью хищника.

Болезнь зачастую приводит к распространенным процедурам, таким, что в народе им даже придумали собственные названия, например, пресловутая «кукушка». И хотя название не лишено определенной доли иронии, процедура эта довольно болезненная и ощутить ее не очень-то хочется. Также гнойный гайморит может привести к хирургическому вмешательству, которое может повторяться с постоянной периодичностью. 

Очень часто лечение традиционными лекарствами (антибиотиками или сульфаниламидными препаратами) не дает результата. Отличной альтернативой синтетическим препаратам является прополис. 10%-нас настойка прополиса на медицинском спирте, выдержанная в течение недели вводится в пазухи носа с посредством пункции. 2-5 пункций необходимо совершить с интервалом в 2-3 дня. Если организм не воспринимает спиртовую настойку, следует разбавить ее дистиллированной водой. Перед применением настойку необходимо разогреть до температуры 36°С. 

Также при гнойном гайморите следует закапывать в нос 20% недельную настойку на медицинском спирте, которую необходимо предварительно разбавить с подсолнечным, облепиховым или прочим растительным маслом в соотношении 1:1. Если же настойка вызывает раздражение, то в нос можно закапывать 20-30%-ный водный отвар прополиса. 

Прополис также эффективен при обычном насморке. Чтобы избавиться от него, нужно 20% настойку прополиса на 96 градусном спирте разбавить пополам с водой, пропитать этим раствором марлевые тампоны и вводить их в пазухи. Можно еще закапывать в нос по 5 капель 20%-ного водного настоя прополиса.

Лечение фарингита, ринита, ларингита, тонзиллита, ангины прополисом 

Фарингит, ринит, ларингит, тонзиллит (или ангина) – это все заболевания сопутствующие простуде. Заболеть ими можно, просто вдыхая холодный воздух, или же застудив голо холодной водой, однако эти болезни могут иметь инфекционное происхождение. Поэтому можно добиться отличного результата, используя для лечения прополис, поскольку он обладает бактерицидными противогрибковыми и противовирусными свойствами.

У лечения прополисом довольно простой рецепт. Нужно взять 30%-ную настойку прополиса на медицинском спирте, разбавленной 1 к 1 водой, подслащенной медом. При не осложненных формах воспаления носоглотки будет вполне достаточно смазывать носовые пазухи и полость рта один раз в день такой настойкой. При сложных формах болезни настойку необходимо принимать внутрь по 1-й столовой ложке 3 раза в сутки за час до еды. При лечении детей дозировку следует уменьшить в зависимости от их возраста (давать 40 капель или одну чайную ложку). 

В случае, когда дети грудные или у них непереносимость спиртовых настоек, следует использовать водные отвары прополиса, соблюдая ту же концентрацию. Водный раствор прополиса изготавливается на водяной бане, в течение 1-3 часов. При кипячении антибиотические вещества прополиса нисколько не утрачивают своих лечебных характеристик, поэтому водный отвар прополиса считается не менее эффективным средством, чем спиртовой настой. К тому же водный настой прополиса можно использовать в больших дозах, чем спиртовой, что, безусловно, является преимуществом. 

В легких случаях воспаления органов дыхания можно принимать по 2-3 столовых ложки три раза в сутки за час до еды. При тяжелых формах заболевания – бронхите, пневмонии, туберкулезе (можно также и при воспалении почек) следует принимать по 100-200мл водного настоя прополиса (30%). Курс лечения составляет от недели до 60 дней.

Прополис ребенку 

Издавна прополис является лечебным средством. Воздух вблизи ульев насыщен приятным запахом, исходящим от душистого прополиса – смолистого вещества, собираемого пчёлами с различных деревьев, цветущих кустарников и, конечно же, с пряных трав.

Пчёлы обильно обрабатывают прополисом летки, щели, донышки ячеек и бальзамируют в нём непрошенных гостей. Это даёт им гарантию защиты от микробов, вирусов и паразитов. Прополис выступает защитным барьером для пчелосемьи, оберегая её, как щит. Может ли этот щит помочь человеку укрыться от болезней? Конечно же, да. 

В настоящее время остро стоит проблема здоровья людей, в особенности забота о нашем будущем поколении. 

Сейчас, когда мы дышим грязным воздухом, самое время задуматься об укреплении иммунитета и принятии различных профилактических мер по предотвращению всевозможных заболеваний. 

Ребенок – это маленькое существо, которое требует родительской заботы. Мы, взрослые, должны принимать все меры для того, чтобы наш ребенок рос здоровым и крепким. Конечно, наша медицина не стоит на месте, а идет вперед, но возникает вопрос: «Зачем же «пичкать» своих детей различными лекарственными препаратами, когда можно обратиться к народной медицине, например, к применению прополиса?» Так, чем же полезен прополис ребенку? 

Во-первых, на начальных стадиях простудной болезни вы можете предотвратить ее практически моментально. Пришли домой из детсада, а ваше чадо ведет себя необычно, выглядит устало и подавленно, следовательно, малыш заболевает. На ночь даете ребенку прополис с молоком и на следующий день он здоров. 

Во-вторых, прополис полезен для лечения зубов у детей. Также чудодейственное пчелиное средство принимают для лечения полости рта. Так, годовалому ребенку прополис назначают 1/20 дозы взрослого, а 10-летнему ребенку можно принимать 1/2 дозы. Более того, чтобы повысить иммунитет ребенка надо принимать по ½ чайной ложки в день. 

Прополис - уникальное средство, которое поможет в два счета вылечить вашего ребенка от всех болезней. Его применение не вызывает в детском организме никаких побочных эффектов, ведь прополис не раздражает ни желудок, ни печень человека. Этот непревзойденный природный медикамент подходит для всех членов семьи. Прежде, чем покупать дорогие лекарства, задумайтесь, а нужно ли это вашему ребенку? Может быть, просто приобрести настойку прополиса? 

Несколько рецептов. Отит. Гайморит. Гнойное воспалении среднего уха. 

Лечение отита, гайморита, воспаления среднего уха прополисом и средствами на его основе

Отит. 

Пчелиный мёд. 
Закладывать стеклянной палочкой пчелиный мёд из сотовых ячеек по 1-2 капли через каждые 3-4 часа внутрь уха или в одну, затем в другую ноздрю. 

Настойка прополиса 
Вводить в слуховой проход марлевые турунды, пропитанные 30%-ной настойкой прополиса, приготовленной на 70-%-ном спирте. Менять их ежедневно в течение 1-2 недель. 

Растительное масло и экстракт прополиса. 
10%-ный экстракт прополиса смешать с растительным маслом в соотношении 1:2, нагреть до температуры тела и закапывать в ухо пипеткой: 3-5 капель – детям и 7-10 капель – взрослым 3-4 раза в день. При гнойных процессах нужно предварительно очистить слуховой проход. 

Препараты прополиса. 
5-10%-ный экстракт или настойку прополиса смешать с его масляной вытяжкой в соотношении 1:4. Закапывать в ухо смесь настойки прополиса и его масляной вытяжки пипеткой по 5-7 капель 3-4 раза в день 

Прополисная мазь. 
Вводить в слуховой проход турунды с 15%-ной прополисной мазью в течение 2-3 недель. Сочетать с физиотерапевтическим лечением. 
Применяется при хронических катарах среднего уха. 

Растительное масло и экстракт прополиса №3 
20-30%- ный спиртовой экстракт прополиса смешать с растительным маслом в соотношении 1:4. Марлевую турунду пропитать полученной масляно-спиртовой эмульсией и вводить ежедневно на ночь в слуховой проход. Курс лечения, в зависимости от тяжести заболевания, составляет 10-15 процедур. Процесс считается прекратившимся, если полость уха становится сухой и в течение месяца по окончании лечения нет выделений. 
Применяется при хроническом гнойном воспалении среднего уха. 

Настойка прополиса. 
Вводить в слуховой проход марлевые турунды, пропитанные 20%-ной настойкой прополиса, приготовленной на 96-%-ном спирте. Менять их ежедневно в течение 3-4 недель. 
Применяется при воспалении среднего уха и гнойном мезотимпаните, возникающем после гнойного воспаления среднего уха. 


Прополис на ночь приклеивать к какому-нибудь зубу. Будет возможномть - и днём держать на зубе, снимая, когда ест. 
Менять периодически. Проглотит - не страшно и даже полезно. 
Это как вспомогательное работать будет. 

От гайморита самое лучшее - в русской бане, если есть. 
Ложится, прогревается, пихает в нос засахаренный мёд, голову несколько назад. 
Лежит и ждёт, пока внутрь не потечёт. 
Два раза в неделю сумеет - быстро вылечится. 

А кроме того: 

Прополиса настойку можно в нос, но разъедает у многих и сушит. 

Настойка прополиса. 
Прополис в виде 10%-ной настойки, закапывать в гайморовы пазухи, а также вставлять в виде турунд в носовые ходы на 15-20 минут. 

Лучше водный настой. 
Водный экстракт прополиса. 
Делать промывания препаратом, разведенным кипяченой водой в соотношении 1:2 (раствор втягивается в одну, затем другую ноздрю). 

Прополисный мёд. 
Прополисный мёд разводится кипяченой водой в соотношении 1:3 и используется для промывания носа (раствор втягивать в одну, затем в другую ноздрю). 

Прополисная мазь 
Взять 15 гр. нативного прополиса, 10 гр. вазелинового масла и растереть до получения однородной массы. Добавить 25 гр. сливочного масла и снова тщательно растереть. Полученную 30%-ную мазь хранить в холодильнике. Закладывать в носовые ходы турунды, пропитанные приготовленной мазью. 

Уйди чахотка. Лечение туберкулеза прополисом

В начале прошлого века туберкулез называли чахоткой. Во времена Сталинских репрессий в лагерях от него умирали тысячами. Сейчас во многих экологически опасных областях туберкулез является бичом, хотя его и излечивают, но все равно люди от него умирают. Издревле при лечении его применяли несколько народных средств: растирание груди и спины барсучьим жиром, собачье сало, усиленное питание и теплое молоко с прополисом.

 готовят так: один литр свежего цельного молока, желательно купить деревенское, а не с магазина кипятят. В кипящее молоко кладут измельченный порошок прополиса, на один литр молока рекомендуется 50-100 граммов. Далее смесь молока с прополисом прогревают до 70-80 градусов по Цельсию при постоянном помешивании в течение 8-10 минут, пока прополис не растворится. Полученное таким образом прополисное молоко фильтруют через несколько слоев марли. Этот напиток имеет горьковатый вкус и бурый оттенок. У остывшего молока рекомендуется снять слой образовавшегося воска, который можно будет потом применить в косметологии. 

Эту смесь принимают в течение 1-2 месяцев, с перерывом во одну-две недели. Пьют это молоко три раза в день по полстакана, добавляя в стакан чайную ложку прополисного масла, за один час до еды или после полутора часов после принятия пищи. Прополисное масло готовят так: деревенское сливочное масло растапливают в кастрюльке, прибавляют к нему растертый прополис, всю смесь хорошо прогревают при постоянном помешивании, но, не доводя до кипения, до тех пор, пока прополис не растворится в масле. При приготовлении 20 процентного масла берут 20 частей прополиса и 80 частей масла. Остывшее масло раскладывают по пищевой посуде, через которую не проходят солнечные лучи. Хранят его в холодильнике. 

Также при туберкулезе помогают ингаляции из прополиса. Для этого берут маленький кусочек прополиса, кладут его в небольшое количество воды в кастрюльке, можно заменить настоем дубовой коры. Эту смесь прогревают на водяной бане. Наклоняются над кастрюлькой, накрываются полотенцем и дышат в течение 15-20 минут.

Пяточки как у младенца или лечение трещин на пятках. 

Лето прошло, а за ним и осень, а трещины на пятках не только не заживают, но и еще к тому, же стали рвать дорогие колготки. Если применять постоянно одну волшебную мазь, а для этого не обязательно быть знахаркой в десятом поколении, то от этой проблемы можно избавиться. Это чудодейственное варево можно приготовить на собственной кухне потратив немного времени и самую маленькую толику денег.

Для приготовления 10-ти, 15-ти, 20-ти и 50-ти процентной прополисной мази нужно взять прополис и вазелин, который можно приобрести в аптеке, стоит он копейки. 

Прополис и вазелин берут в соотношении 10 гр. к 90 гр.(10%), 15 гр. к 85 гр. (15%), 20 гр. к 80 гр. (20%), и 50 гр. к 50 гр. (50%). Иногда для лучшего проникновения в кожу можно взять в равном количестве вазелина и ланолина (по секрету - ланолин можно заменить маслом Джонсон Бейби). Кусочек прополиса размалывают и очищают от воска, полученный порошок заливают небольшим количеством спирта, только чтобы он смог размягчится, и оставляют его на двенадцать часов. 

В эмалированную кастрюлю помещают вазелин и начинают его нагревать на медленном огне, постепенно доводя до кипения. После убирают с огня и остужают до 50-60 градусов по Цельсию. В теплый вазелин вливают размягченный прополис, всю эту смесь хорошо промешивают и ставят снова на огонь. Смесь доводят до температуры 70-80 градусов по Цельсию при непрерывном помешивании в течение 8-10 минут, самое главное не нужно давать ей закипать. Полученную горячую жижу процеживают через несколько слоев марли, осторожно не обожгитесь. Далее ее нужно охладить при постоянном помешивании. Готовую мазь расфасовывают в специальную тару, можно использовать пузырьки из-под лекарственных средств. Приготовленную таким методом мазь можно использовать в тот же день. 

Её можно приготовить впрок, она сохраняет свои свойства в течение нескольких лет. 

При очень запущенном варианте используют 50-ти процентную мазь. Пятки обмазывают мазью на ночь и надевают хлопчатобумажные носки, не забывайте перед этим помыть и пропарить ноги. Для профилактики можно использовать 10% мазь или же смешать спиртовой раствор с вашим постоянным кремом для ног. 

Прополис в борьбе за женское здоровье 

«Любимый» врач у всех женщин это гинеколог и, как правило, к нему обращаются, когда терпеть уже нет сил или для обычного медицинского осмотра. И вот тут начинается, обращалась с одной проблемой, а нашли еще кучу болячек, которые очень сложно излечить, так например, у каждой второй женщины находят эрозию шейки матки, врачи предлагают ее лечить кардинально – прижиганием и то после вторых родов. Бороться с некоторыми женскими болезнями можно и без применения антибиотиков и хирургического вмешательства, всего лишь применив некоторые народные средства и рецепты с прополисом.

Для того чтобы избавится навсегда от эрозии шейки матки нужно использовать 10 процентную прополисную мазь, которую можно всегда приготовить в домашних условиях. Так после спринцевания раствором пищевой соды или отваром крапивы, вводят во влагалище стерильный тампон с мазью на ночь. 

Обычный курс лечения в течение двух-трех недель, или от окончания менструального цикла до его начала. Этот рецепт пригодится и тем, кто застудил свои половые органы. 

При воспалительных заболеваниях влагалища и шейки матки хорошо помогает спринцевание влагалища и уретры 10%-ной спиртоводочной эмульсией прополиса ежедневно два раза в день в течение полутора – двух недель. Спиртоводочную эмульсию прополиса готовят так: 10 частей прополисного спиртового экстра разводят в 90 частях дистиллированной воды, если таковой не имеется, то можно обойтись обычной кипяченой, можно также заменить воду каким-нибудь отваром: ромашки, дубовой коры или крапивы. 

Также от воспалительных заболеваний женских половых органов помогут тампоны с медовой мазью, которую можно приготовить вот так: нужно взять 10 грамм измельченного прополиса, 1 грамм маточного молочка, 50 грамм жидкого меда и 20 грамм медицинского вазелина, все эти ингредиенты прогреть на водяной бане при постоянном помешивании до получения однородной массы. Застывшую массу применять по назначению. 

Медовая мазь хранится в темном прохладном месте в течении года.Тампоны с этой мазью применяют один раз в два дня на один-два часа в течение 10-15 дней. 

Прополис на страже красоты. 

Ах, как хочется быть красивой, но почему-то это не всегда получается, то скушала что-то не то и вылез прыщик, а, то понервничала, и появилось какое-то пятнышко на руке. Годы не делают нас моложе, но течение времени можно притормозить, сделать так чтобы оно проходило для нашей внешности практически не заметно для этого можно использовать некоторые рецепты с прополисом, хранящие в себе опыт нескольких поколений.

Чтобы выглядеть неотразимо как Клеопатра, нужно хотя бы раз в месяц (минимум) принимать молочно-медовые ванны, для этого не обязательно наполнять всю ванну молоком и класть бочку меда, а всего лишь купить литровый пакет молока, развести в нем одну-две ложки меда и добавить маленькую горошинку прополиса. 

Молоко рекомендуется предварительно прогреть для полного растворения меда и прополиса. Всю эту смесь выливаем в воду в ванне. После такой SPA-процедуры ваша кожа будет мягкой и шелковистой, мелкие царапинки и прыщики заживут, вы почувствуете себя настоящей царицей. 

А теперь займемся лицом, что там у нас мелкие морщинки появились? Будем избавляться! Для этого нам понадобится кусочек сливочного масла (настоящего!) – 2 чайные ложки и 1,5 грамма прополиса, нагреваем масло на водяной бане, не рекомендую для этих целей использовать микроволновку, добавляем туда истолченный прополис, греем при постоянной температуре до полного растворения прополиса, не доводя до кипения. Всю массу остужаем. 

Для того чтобы наш чудо-крем вкусно пах можно добавить немного эфирных масел, но не перестарайтесь ведь переизбыток масел может навредить вашей коже. На предварительно очищенную кожу наносим этот крем, если ваша кожа склонна к жирному типу, то оставляем его на 15-20 минут как маску, а затем смываем, если к сухой, то можно и не смывать. 

Этот крем омолаживает, способствует заживлению мелких ранок, снимает воспаление, устраняет шершавость. Срок хранения у этого крема довольно большой, так что если он вам подойдет и понравится, то можно его приготовить впрок и хранить в холодильник более полугода. Его можно также использовать для рук и зоны декольте. 

Моя любимая мозоль или как избавится от мозолей с помощью прополиса. 

Круглый год всегда одно и то же, красивая обувь, элегантные туфли и… мозоли. Ах, эти не приятные вещи, больные ноги и твердые мозоли. Как же избавится от этого недуга, попробуем решить эту проблему с помощью старинных рецептов с прополисом. Нужно не лениться и не запускать свои прекрасные ножки, даже если вы мужчина.

Для того чтобы избавится от мозолей нужно хорошо распарить ноги в горячей ванне, желательно туда добавить отвар дубовой коры или лаванды. Разогретый кусочек прополиса наложить на мозоль и закрепить бинтом на сутки. 

На следующий день постараться удалить мозоль механически. Если мозоль не сильно размякла, то такую процедуру нужно повторить в течение трех дней. Также можно чередовать с другой процедурой для большего эффекта. На хорошо распаренные ноги на участок с мозолью накладывают кашицу из кактуса алоэ (свежего) закрепляют все это бинтом или лейкопластырем. День с прополисом и день с алоэ – вы добьетесь хорошего эффекта. 

Можно применить другой рецепт для удаления мозолей, для этого нужно приготовить мазь. Для изготовления противомозольной мази нужно взять 50 граммов измельченного прополиса, 30 граммов пчелиного воска и сок одного лимона. Подогреть это все на слабом огне на водяной бане, нагревать до тех пор, пока смесь не станет однородной. Охлажденную мазь хранят в холодильнике в непрозрачной посуде. Также как и в предыдущем варианте на чистые ноги накладывают мазь и закрывают это место пластырем или бинтом. Через 2-3 дня нужно будет размочить мозоли в 2%-ном содовом растворе и удалить мозоль механически вместе с корнем. Ноги дезинфицируют 10 процентным раствором прополиса. 

Если же ваши ноги не только подвержены мозолям, но еще и обладают повышенной потливостью, то им поможет ванночка из отвара дубовой коры с прополисом. Для этого нужно заварить 100 грамм дубовой коры в одном литре воды. Отвар выливается в тазик туда добавляется 10 мл. спиртовой настойки прополиса. Ноги парят в течение 20 минут. Цикл процедур в течение 10 дней.

Русая коса – русская краса. Лечим выпадение волос прополисом. 

Стресс, нехватка витаминов, экология – все эти неблагоприятные факторы ведут к ухудшению состояния волос и их выпадению. Есть большое количество различных рекламируемых препаратов, которые предлагают избавиться от проблем волос, но частенько приводят к избавлению от самих волос. Можно совместить приятное с полезным, современные средства и народные.

Чтобы улучшить состояние своих волос нужно сбалансировать свое питание в первую очередь, попить витаминки, хорошим средством в этом случае будут не химические препараты, а добавление в пищу медовых продуктов, таких как мед, перга, цветочная пыльца, также можно употреблять молоко с прополисом или прополисное масло. 

Один-два раза рекомендуется питать свои волосы, делая всевозможные маски. Если у вас сильно выпадают волосы, то рекомендуется использовать репейно-прополисную маску. Покупаете в аптеке репейное масло и добавляете туда чайную ложку спиртового 10 процентного экстракта прополиса, на 100 мл масла – 5 мл раствора. Эту смесь наносите на корни волос, надеваете на голову теплую шапочку и оставляете на час-два. После моете голову обычным способом. Если у вас склонные к сухости волосы можете спиртовой экстракт прополиса заменить на масленый. Для приготовления масляного экстракта на 100 миллилитров оливкового масла берут 10 грамм прополиса, подогревают эту смесь на водяной бане до тех пор пока прополис не растворится в масле. Эта жидкость имеет зеленоватый оттенок и запах оливок с медом. 

Если ваши волосы склонны к жирности, то рекомендуется ежедневно протирать кожу головы водочным прополисным раствором или водным раствором прополиса, если вы боитесь сжечь кожу, хотя рекомендуется именно водочным, так как водка играет здесь роль катализатора и все полезные вещества быстрее проходят к корням волос. Это же средство избавит вас от перхоти. 

После применения маски и мытья волос рекомендуется ополаскивать их различными отварами трав – крапивой, ромашкой, дубовой корой, луковой шелухой. 

Прополис против геморроя. 

Геморрой самая распространенная болезнь, так из 100 человек заболевают им 14. Врачи не рекомендуют лечиться народными средствами, а идти прямиком к ним, но часто просто нет времени или стыдно, а иногда врач настолько плох, что уж лучше бы к нему не ходить. Есть несколько методов лечения геморроя народными средствами – это и прием сидячих ванн, самодельные свечи и травяные клизмы, а также правильное питание.

Свечи для лечения можно приготовить самому. Для этого берут 80 граммы ланолина, можно взять несколько вазелиновых свечек, растапливают его на водяной бане, добавляют 20 граммов экстракта прополиса, помешивают до получения однородной массы. Остужают, из теплой массы делают 10-12 свечек, заворачивают в пергаментную бумагу. 

Хранят свечки в холодильнике. Перед использованием очищают кишечник. Применяют один раз в день на ночь. Также такие свечки можно использовать для лечения трещин в кишечниках и воспалительных процессах в мочеполовой сфере. Активным веществом здесь выступает прополис, который отличается обеззараживающим, обезболивающим, ранозаживляющим, антимикробным средством. 

Свечи с прополисом можно приготовить другим способом. Для этого также как и в предыдущем рецепте берут 100 граммов основы (ланолин, воск, масло какао), растапливают его на водяной бане, добавляют мягкую вытяжку прополиса 5 грамм, размешивают все до получения однородной массы. 

Из теплого сырья делают свечи, заворачивают в пергаментную бумагу и убирают в холодильник. 
На Кавказе используют ледяные свечи (старинное средство). Водный раствор прополиса замораживают в специальной форме. Свечку вводят в задний проход на 3-5 минут, перед введением нужно ее опустить на несколько секунд в теплую воду. 

Также можно добавлять водный раствор прополиса в отвары для клизм. Например, в такой как этот: взять 1 столовую ложку листьев земляники лесной залить одним стаканом кипятка, настаивать 20 минут и процедить, добавит одну чайную ложку водного раствора прополиса. Этот настой применяется для клизм при воспаленных геморроидальных шишках.

Лечим кожные болезни прополисом 

Красота – это не только роскошные волосы, красивые глаза и хорошая одежда, это еще и хорошая кожа. Ни чем не скроешь и не замажешь высыпания и экземы. Необходимым условием для сохранения красоты и молодости всегда будет забота о своем здоровье, полноценное питание, физическая активность и уход за собой. Есть ряд кожных заболеваний, которые не излечиваются совсем, но которые можно привести к стадии ремиссии. Такими болезнями являются розовый лишай и псориаз.

При псориазе рекомендуется принимать по 2-3 таблетки, содержащие 0,3 грамма прополиса. Такого же эффекта можно достичь, если принимать прополисную мазь, изготовленную на сливочном масле 3 раза в день по одной столовой ложке. Такое внутреннее лечение поможет не только тем, у кого псориаз, но и тем, кто страдает розовым и опоясывающим лишаем. Прополисную мазь на сливочном масле можно приготовить самому, для этого нужно растопить 80 граммов сливочного масла добавит 20 граммов размельченного прополиса, варить при постоянном помешивании до полного растворения прополиса. 
Для местного лечения можно использовать мазь на прополисе, ее можно приготовить на собственной кухне. Для этого берут жировую основу (свиное сало, рыбий жир, сливочное или льняное масло). Жировую основу растапливают на водяной бане, добавляют туда растолченный прополис. Варят массу в течение 30 минут при постоянном помешивании, не давая ей закипеть. Мазь нужно горячей процедить через два слоя марли (осторожно не обожгитесь!!!). Массу разливают по баночкам. Хранить это чудо можно в течение года в холодильнике. На четыре столовых ложки жира берут одну столовую ложку прополиса. 
При любом виде кожных заболеваний нужно соблюдать диету, ограничивать себя в приеме алкоголя и жирной острой пищи, также отрицательную реакцию кожа может дать на цитрусовые. 
Если по каким-то причинам мазь вам не подошла (слишком жирная), то кожу в районе бляшек можно протирать водным раствором прополиса. Готовить его придется чаще, чем мазь, так как у него очень маленький срок хранения, но эффект также не плохой. 

Зачем варить мыло, спросите вы, ведь его полно на полках магазина, но, то мыло, которое вы приготовите своими руками, оно будет особенным, вы точно будете знать, что туда положили. Единственный минус у такого мыла – это то, что у него не долгий срок хранения, но этот минус мы уберем с помощью прополиса, ведь он не только хорошо заживляет ранки и обеззараживает, но и является биологическим консервантом. Мыло будем варить на основе, но если вы опытный мыловар, то можете взять на заметку рецепты, приведенные в этой статье.

Мыло с голубой глиной и прополисом. 
Для начала берем белое мыло-основу, если вы новичок в этом деле, то можно взять стограммовый кусок детского мыла без отдушек, растапливаем его на водяной, предварительно натерев его на терке. Добавляем немного водички, чтобы оно лучше растапливалось, водичку можно заменить каким-нибудь отваром, крапивы или ромашки. Мыло растопилось, добавим туда чайную ложку миндального масла, чайную ложку касторового масла, чайную ложку раствора прополиса на оливковом масле, чайную ложку персикового или абрикосового масла. Хорошо всю эту массу промешиваем и добавляем 25 грамм голубой глины. Отдушку (любые эфирные масла) нужно добавить в конце процесса, желательно, когда вся масса чуть-чуть поостынет. Горячую массу разливаем в формочки. 

Мыло с овсянкой, медом и прополисом. 
Как в первом рецепте растапливаем мыло-основу. В растопленную массу добавляем чайную ложку растопленного меда, чайную ложку раствора прополиса на оливковом масле, столовую ложку коровьего молока, пол чайной ложки масляного раствора витамина Е, 1-2 столовые ложки молотой овсянки. Всю массу тщательно перемешиваем, если есть желание, то добавляем какое-нибудь эфирное масло. Разливаем массу по формочкам и убираем в холодильник. Не забудьте предупредить близких о том, что в холодильнике мыло. Чтобы извлечь мыло из формочек опускаем формочку на несколько минут в горячую воду. 

Оба мыла предназначены в качестве скраба для нормальной и жирной кожи.

Боремся с простудой и гриппом. 

Вот и наступило холодное время года и начались простудные заболевания, различные ОРЗ и ОРВИ, а тут еще и разнообразными видами гриппа пугают то свиным, то птичьим. Устроим профилактику простудным заболеваниям и гриппу.

Самый простейший способ профилактики (ни чего не нужно глотать и пить) - это поместить кусочек прополиса примерно со спичечную головку на листочке бумаге, этот листочек вложить в фумигатор, который используется для отпугивания комаров, и на 2-3 часа перед сном включить в сеть. Комната наполниться легким лесным ароматом. Прополис обладает антибактерицидным действием, он обеззараживает воздух в комнате и убивает многие микроорганизмы. 

Для профилактики можно попить прополисного молока, по одной четверти стакана два раза в день утром и вечером. 

Если же вы все-таки не убереглись, то есть несколько способов борьбы с простудными заболеваниями. Для того чтобы сбить температуру, нужно чайную ложку спиртового раствора прополиса развести в 100 миллилитрах теплой воды, этой смесью обтереть больного и не укутывать пока жидкость сама не высохнет на теле. Через несколько минут температура спадет, и не нужно будет пить ни какие лекарства. 

Для того чтобы избавиться от насморка и больного горла нужно за щеку после еды класть маленький кусочек прополиса. 

При насморке, также можно приготовить лечебную мазь, смачивать ватные тампоны два раза в день утром и вечером и вкладывать их в нос на двадцать минут. Мазь изготавливают таким образом: смешивают 30 грамм облепихового масла (примерно столовая ложка), 20 грамм сока свежей календулы, 15 грамм растопленного масла какао, 10 грамм липового меда, 5 грамм измельченного прополиса, все это прогревают на водяной бане до тех пор, пока мазь не станет однородной. Такую мазь лучше всего заготавливать летом, а если нет сока календулы, то рекомендую заменить его концентрированным отваром, на 100 мл кипятка столовая ложка сухих цветков. 

В домашних условиях можно приготовить термоядерный напиток, который действует не хуже синтетических Колдрексов и Терафлю. В стакан с горячей водой добавляем 1 миллилитр спиртового раствора прополиса, выдавливаем сок с половинки лимона и добавляем столовую ложку меда, также можно добавить 1 миллилитр настойки эхинацеи пурпурной. Выпивается это все сразу при повышенной температуре.

Когда болят уши. Лечим заболевания ушей прополисом. 

Наверно практически все сталкивались с тем, каково это когда болят уши у тебя или твоих близких – боль практически не выносимая, по крайней мере, для маленьких деток. И хочется избавить от боли или хотя бы ее облегчить. Конечно, можно сходить к врачу (даже нужно), но если ухо разболелось ночью или поздно вечером, то можно применить не которые народные и не совсем народные средства.

Желательно в доме иметь 30% настойку прополиса на 70% спирте, ее изготовить можно самим: 30 грамм прополиса натираем на терке и разводим 70 миллилитрами спирта и настаиваем в течение 8-10 дней. Если случаются острые приступы ушной боли, то для взрослых смачивают ватные тампоны в прополисной настойки и вкладывают в ухо на 12 часов. Для маленьких деток разводят настойку 1 к 1 кипяченой водой. Продолжительность процедур 10-14 дней. 

Также еще при сильных болях в ушах помогает прополисная мазь, которую можно приготовить таким образом: 10 миллилитров 15 процентной настойки прополиса разводят в 40 миллилитре оливкового ил подсолнечного масла. Перед употреблением смесь взбалтывают, пропитывают ватные тампоны и вкладывают в уши от 12 до 24 часов в зависимости от осложнения. Процедуры проводят через день, процедур должно быть не менее десяти. 

При воспалении уха помогает прополис с чесноком. В 30 процентную настойку прополиса добавляют три натертых на терке зубчика чеснока, настаивают в течение недели. Этим раствором мажут за ушами 2 раза в день или делают компрессы. Чтобы не сжечь нежную кожу рекомендуется смазывать каким-либо маслицем. Компресс делают таким образом: сворачивают марлю в четыре слоя, вырезают дырку для уха, смачивают ее в каком-либо согревающем растворе (например, в водке), накладывают на больное ухо, сверху целлофан или бумагу, закрепляют все это х/б платком, а сверху заматывают пуховым или шерстяным платком. Процедура длится в течение 2 часов. 

Еще можно закапывать 5 процентным раствором прополиса на миндальном масле два раза в день. 

Лечим радикулит прополисом 

Наверно многие сталкивались с такой проблемой, когда сильно болит спина или болят, гудят ноги, и тогда ни сесть, ни лечь не можешь, ну а если наклонится, то это вообще очень опасно, можно потом и не разогнуться. Если это приобрело хроническое течение болезни, то можно попробовать рецепты которые будут приведены ниже, если же это единичные случаи, то улучшение состояния вам гарантированы.

При радикулите хороши «горчичники» приготовленный с помощью мази на основе прополисной настойки. Для изготовления мази нужно взять одну часть меда (столовую ложку), одну часть подсолнечного масла (столовую ложку) и 30 процентную настойку прополиса. Полученную мазь густо наносят на листы бумаги, по форме с горчичник, и прикладывают к больному месту на несколько часов (можно на ночь), замотав бинтом. Также эту мазь можно использовать при больных ногах, нанести мазь на кусок ткани обмотать этой тканью ноги, и надеть хлопчатобумажные носки. Осторожно применять при пониженном давлении. Эту мазь можно приготовить впрок, у нее большой срок хранения. 

Для постоянных ноющих болей в спине поможет разогревающая мазь с красным перцем и настойкой прополиса. Для приготовления этой мази понадобится красного перца настойка (чайная ложка), глицерин (чайная ложка), 30 процентная спиртовая настойка прополиса (чайная ложка), скипидар живичный (чайная ложка), 2-3 капли эфирного масла гвоздики, экстракт красного перца (полчайной ложки). Все это смешиваем и прогреваем на водяной бани до полного растворения. На ночь намазать больное место и замотать пуховым платком. Мазь не нужно смывать. Не применять если на теле имеются ссадины и ожоги. 

Также имеется еще одно очень простое средство для лечения ревматизма. Для этого берут кусочек прополиса, подогревают его на водяной бане до тех пор, пока он не станет пластичным. Разминают его в лепешку и прикладывают к больному месту, закрепляя его бинтом или пластырем. Оставляют такую лепешку на всю ночь. 

Мы не пьем, мы лечимся. 

Очень много написано про прополис, что он является хорошим природным антибиотиком и антисептиком, много приведено отличных рецептов и советов с его применением. Ни кто не отрицает замечательных свойств этого природного лекарственного средства, но все позабыли и о его вкусовых качествах и о чудесном аромате, ведь не обязательно быть больным, чтобы применять прополис. При добавлении нескольких грамм этого чудодейственного продукта можно придать неповторимый вкус и аромат блюду или напитку. Есть несколько рецептов приготовления спиртных напитков с прополисом, попробуйте, и вы не пожалеете.

Коньяк с прополисом. Берем пол-литра хорошего коньяка, не жадничаем, добавляем туда 10 грамм прополиса и настаиваем дней десять. На выходе вы получите ароматный терпкий напиток, с легкой горчинкой, но вкус будет просто потрясающий. Лечить такой коньячной настойкой ни чего не вылечишь, слишком концентрация прополиса мала, но за то хорош напиток при повышенном давлении. А если добавлять его по столовой ложке в кофе, то вы получите изысканный напиток, который приятно будет выпить вечерком после тяжелого трудового дня. 

Березовая настойка с прополисом. Берем 50 грамм березовых почек, столовую ложку меда, 10 грамм прополиса и пол-литра хорошей водки, засыпаем туда все ингредиенты и настаиваем в темном месте течение 1,5-2 недель. Цвет у напитка будет зеленовато-бурый, пахнуть, будет травами и лесом, с тонким оттенком меда. Пьется мягко и голова на утро с похмелья не болит, если не переусердствовать. 

Настойка на кедровых орешках с прополисом. Для приготовления этого напитка нам понадобится пол-литра хорошей водки, горсть кедровых орехов, 10 грамм измельченного прополиса. Засыпаем ингредиенты в бутылку, хорошо закупориваем и настаиваем в темном месте в течение 10 дней. Цвет имеет коричневый и пахнет тайгой и медом. Рюмка такого напитка не станет лишней перед вкусным ужином. 

Если заменить водку на свой проверенный домашний самогон, то настойки будут еще вкусней и приятней. 

Помощь прополиса при атеросклерозе. 

Атеросклероз является довольно распространенной болезнью, он страшен тем, что в запущенном состоянии можно лишиться не только каких-то органов, но и жизни. С атеросклерозом можно бороться народными методами с помощью рецептов, в состав которых входит прополис. Ни кто вас не уговаривает, не ходить к доктору или отказаться от медикаментозного лечения, просто можно попробовать, ну а если ни чего не выйдет, вы ничего не потеряете. Хотя если даже не удастся вылечиться, то вы укрепите свой иммунитет и улучшите обмен веществ в организме, что тоже не маловажно.

Боярышник с прополисом. Аптечную настойку боярышника смешиваем с 10 процентным раствором прополиса один к одному. За тридцать минут до еды разводим 20-30 капель этого раствора в стакане воды и выпиваем. Принимаем ее два-три раза в день. Настойка хорошо помогает не только при атеросклерозе, но и при ишемической болезни сердца, гипертонии, сердцебиении, нарушениях сна. Препарат имеет сильно выраженное противосклеротическое действие, снижает артериальное давление. Противопоказания: пониженное давление. 

Девясил с прополисом. Приготовляем настойку девясила - для этого нам понадобиться 20 грамм сухого измельченного девясила, который мы заливаем 100 мл медицинского спирта. Настаиваем в течение 20 дней в темном месте. Затем его процеживают и смешивают с прополисной настойкой (10%). Принимают за полчаса до еды по 25-30 капель, 2-3 раза в день. 
Для профилактики атеросклероза рекомендуется попить просто настойку прополиса. Один раз в день утром за полчаса до еды выпивают разведенный в воде 20-ти процентный экстракт прополиса, 15-30 капель на полстакана воды. 

Отвар листьев грецких орехов с прополисом. Одну столовую ложку листьев орехов заливаем 300мл. кипятка, настаиваем в течение 2 часов. Пьем по полстакана с 15-20 каплями настойки прополиса (10%) 3 раза в день перед едой. Также этот отвар помогает при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а также просто как улучшающее обмен веществ и укрепляющее средство. 

Мясные блюда с прополисом. 

Прополис не только используют в лечении и профилактике различных болезней, но и применяют его в кулинарии в качестве ароматизирующей добавки. Добавляют его и в сладкие и в мясные блюда, а также в различные напитки, в том числе и алкогольные. Об алкогольных напитках было написано в другой статье, а сегодня мы затронем тему приготовления блюд с добавлением прополиса.

Телячья печенка со шпиком. Для приготовления этого блюда нам понадобится одна телячья печенка. Тщательно моем ее, срезаем пленки, делаем надрезы и шпигуем ее кусочками шпика, ягодами можжевельника, барбариса, кизила, и выкладываем в сковороду на порезанный кубиками шпик. Накрываем печенку крышкой и тушим ее в течение 20 минут. Затем солим и добавляем ложку можжевеловых ягод. Отдельно готовим соус. Для этого нам понадобится полтора стакана говяжьего бульона, половина стакана сметаны, половина стакана красного вина, чайная ложка спиртового раствора прополиса, чайная ложка сливочного масла. Этим соусом заливаем печенку, тушим ее еще 5-6 минут в нем и подаем на стол, разрезав на порционные куски, сверху посыпаем петрушкой, на гарнир подойдет жареная картошечка и соленые рыжики. 

Мясо с прополисом на коньяке. Нарезаем тоненькими полосочками телятину, опускаем ее в кипящее постное масло, обжариваем, затем убавляем огонь, добавляем немного бульона и тушим до полуготовности. В телятину кладем лук, не один лук, а много лука, накрываем крышкой и тушим до готовности лука, солим, перчим и добавляем рюмку (50-80 грамм) коньячной прополисной настойки. Еще тушим минут 5-10. Мясо получается ароматное и вкусное. 

Говядина по-французски. Говядину (1 кг.) нарезаем порционными кусками, шпигуем кусочками сала в чесноке и в зелени, обмазываем в соли и перце, маринуем в смеси постного масла (300 грамм), белого сухого вина (400 грамм) и прополисной коньячной настойке (100 грамм). Мясо маринуем 2-4 часа, можно оставить на ночь. Затем мясо выкладываем в сковородку, заливаем частью маринада и ставим в духовку на полтора – два часа. Мясо, приготовленное таким способом очень нежное и мягкое, ароматное. 

Лечим прополисом гнойные раны. 

Не всегда наша жизнь это сплошной праздник иногда случаются падения, а от падения появляются синяки, царапины и раны. Как пережить душевные травмы пусть вам расскажет доктор Курпатов, а мы сегодня будем лечить раны новые и уже загноившееся с помощью прополиса и прополисных мазей и настоек.

При обычных царапинах, чтобы они не загноились нужно смазывать 10 процентным раствором прополиса на спирту. Прополис обеззараживает, убивает грибки, действует как антисептик и обезболивает. 

При гнойных ранах нужно пропитывать повязку в 30 процентном спиртовом растворе прополиса и менять ее каждые два часа, вычищая выходящий гной из раны. Через три дня рана заживет полностью. Также на гнойную рану или фурункул можно прилепить размягченный прополис, закрепить его и держать так до выхода гноя. 
Можно еще использовать 10-20 процентную мазь на постном масле, такая мазь также помогает при ожогах. Ей пропитывают марлевые повязки и накладывают на гнойную рану или ожог два три раза в день. Мазь действует как обезболивающее и ранозаживляющее средство. 

При нагноениях на руках используют вот такое средство: в пятипроцентный водный раствор прополиса, нагретый до 40 градусов, помещают пальцы или руку с нарывом, держат в течение пяти минут, затем вынимают, дают высохнуть раствору на руке. Прополис образует тонкую пленку, которая способствует обеззараживанию и обезболиванию, а также скорейшему выздоровлению. 

При любых гнойных заболеваниях кожи, фурункулах и ожогах рекомендуется выпивать ежедневно по 40-50 капель спиртового экстракта прополиса, а также съедать по 3 зубчика чеснока в день во время еды. 

Для лечения пролежней и гнойных ран применяют также мазь из прополиса, ланолина и вазелина. Ее можно приготовить дома, для этого берут 70 грамм вазелина, 20 грамм ланолина и 20 грамм измельченного прополиса, все это нагревают на водяной бане при постоянном помешивании до полной однородности массы. Мазь прикладывают два раза в день и прикрывают марлевой повязкой. 

Снижаем давление с помощью прополиса. 

Многие сталкивались с такой проблемой как повышенное давление у себя или у родственников, главное, что эта такая напасть, с которой очень сложно справиться не медикаментозными методами. Сложно, но возможно, попробуем использовать народные средства и наш любимый прополис, а лучше всего сочетать медикаменты с прополисом, он не дает, ни каких реакции при смешивании с таблетками.

При гипертонии (повышенное давление) рекомендуется выпивать по 30-40 капель 30 процентной прополисной настойки три раза в день за час до еды. Через некоторое время давление начинает стабилизироваться. 

Многие апитеропевты рекомендуют совмещать прополис и еще какие-либо продукты пчеловодства, так если принимать прополис и использовать пчелиный яд в виде укусов, то снизиться холестерин, а за холестерином стабилизируется кровяное давление. 

При повышенном давлении не стоит забывать о диете, также многие врачи рекомендуют принимать мочегонные средства и мочегонные чаи. 

Также хорошо помогает при гипертонии массаж стоп с мазью на основе прополиса. Чтобы приготовить мазь нам понадобится столовая ложка меда, 5 грамм измельченного прополиса и 15 грамм сливочного масла. Все ингредиенты растапливаете на водяной бане и смешиваете. С этой мазью начинаете делать массаж стоп, затем на ноги нужно надеть хлопчатобумажные носки. Давление нормализуется сразу после массажа, но это средство нельзя применять при гипотонии (пониженном давлении). 

Брусничный сок с добавлением прополиса будет хорошим средством при легкой форме гипертонии, а также он будет играть роль мочегонного средства. В 50 грамм брусничного сока добавляют 20 капель спиртовой 30 процентной настойки прополиса, выпивают три раза в день за полчаса до еды. 

4 части плодов боярышника, 4 части плодов шиповника, 2 части семян укропа, 3 части плодов черноплодной рябины, 3 столовые ложки этого сбора залить одним литром кипятка, настаивать в термосе в течение трех часов. Выпивать по стакану 3 раза в день до еды, в стакан перед употреблением капать 20 капель 30% раствора прополиса. Отвар стабилизирует давление, действует как успокоительное и мочегонное средство, с ним так сильно не вымывается кальций. 

Чай, чаек, чаище. 

Чай – вкусный и ароматный напиток, сколько людей столько вкусов, каждый заваривает его по своему, а кто-то предпочитает чай в пакетиках, у каждого свои предпочтения. На Руси до определенного момента чая не было пили травяные отвары из Иван-чая, добавляли душицу и смородиновые листочки, а в летнее время употребляли различные квасы. Многие чаи не только являются тонизирующим напитком, но и являются лечебными, витаминными, способствуют похудению и сжигают лишние жиры.

Чай с имбирем и прополисом. Для этого чая нужно натереть на терке корень имбиря, обдать кипятком заварочный чайник. Насыпать чайную ложку цейлонского чая в чайник, положить туда имбирь и маленький кусочек прополиса со спичечную головку. Залить это все кипятком и настаивать в течение 10-15 минут. Аромат от чая будет чудесный, вкус будет терпкий за счет имбиря и пахнуть будет травами и лесом из-за прополиса. Такой чай хорошо пить, если промерз и пришел с улицы, он предотвратит первые признаки простуды. 

Калмыцкий усовершенствованный чай. Наверно многие знают, что народное блюдо в Калмыкии – это их знаменитый чай. Варят его с капелькой масла или молока, солят, добавляют масло с тертым миндалем, душистого перца и молока. Он напоминает больше суп, чем чай. Он очень полезный, хорошо помогает при слабой лактации. А если в него добавить несколько капель прополиса в середину пиалы, то цены ему совсем не будет. Хорош такой чай для тех, кто старается похудеть, потому что он перебивает аппетит, в нем много полезных веществ, что теряя в весе, вы не потеряете необходимые для организма витамины и микроэлементы. 

Любимый чай. Заварить обычным способом чай, разлить по чашкам заварку, добавить в каждую чашку по половинке чайной ложки меда. Налить горячей воды (не кипятка!), добавить в каждую чашку по несколько капель настойки прополиса на коньяке и положить по кусочку лимона. Этот напиток хорош при эпидемиях гриппа, он усиливает иммунитетные силы организма, снимает симптомы начинающих респираторных заболеваниях, да просто он очень ароматный и приятный на вкус. 

Прополис для глаз. 

Глаза – это все, для человека важней органа осязания не существует, можно быть глухим или немым, можно не чувствовать вкуса и запаха, но быть слепым это очень страшно, беспомощным и не понимающим что вокруг происходит. Для лечения болезней глаз широко практикуется применение прополиса, потому что он обладает противовоспалительным, противогрибковым, обезболивающим и ранозаживляющим действием. В офтальмологии применяют мазь, масляные вытяжки и глазные пленки, которые хорошо помогают при язвенных, воспалительных и герпетических кератитах, термических и химических ожогах глаз, проникающих ранениях роговицы.

При коньюктивитах и ожогах роговицы глаз рекомендуется закапывать 6-10 раз в день 0,3-1% водный раствор прополиса, по 2-3 капли в каждый глаз. После одного дня лечения снизиться боль, слезотечение, уменьшиться отек глаз. При легком течении заболеваний улучшение наступает на второй день при гнойных и тяжелых заболеваниях с недавшим результат применением антибиотиков, через 3-4 недели. 

При бельме на глазу используют такое средство: отжимают сок с чистотела и разводят его с водным раствором прополиса, одна часть сока к трем частям водного раствора прополиса. Закапывать по две капли в глаза на ночь. 

Водный раствор прополиса помогает для восстановления прозрачности хрусталика, предотвращает появление катаракты. Для этого нужно по два-четыре раза в день по одной капле раствора капать в глаза. Курс лечения полгода, иногда год. 

Есть еще один метод для лечения глаз, прополисную водную настойку выпивают за полчаса до еды по 10-12 капель и закапывают по 2 капли в каждый глаз. Через полчаса проделывают несколько упражнений для глаз – вверх-вниз-вправо-влево, вращение зрачков по окружности, прямоугольнику и диагонали. Курс месяц через месяц. При таком лечении восстанавливается в норму зрение, уходит близорукость и дальнозоркость. С прополисом также можно попить препараты с черникой, они усиливают друг друга и дают более быстрый результат, чем поодиночке. 

Лечим заболевания почек. 

Заболеваниями почек в нашем современном мире страдают многие – это связано с экологией, с качеством пищи и напитков, употребляемых человеком. Почки являются фильтром нашего организма и очень часто в этом фильтре скапливаются камушки, а иногда они воспаляются. Часто слышим страшные истории про то, как кто-то оказался в коме – у него просто отказали почки. С болезнями почек можно справиться с помощью народных рецептов и обычной диеты.

При почечных коликах, циститах и при воспалении почек хорошо помогает настой толокнянки с прополисом. Столовую ложку травы заливают одним стаканом кипятка и настаивают под крышкой в течение получаса, затем в еще не остывший настой опускают прополис со спичечную головку или капают 20-30 капель водного раствора прополиса. Принимают этот настой после еды через полчаса, можно доводить суточную норму до пяти ложек в день. Противопоказан при беременности. 

При хроническом воспалении почек и мочевого пузыря, при камнях в почках помогает взвар из частухи подорожниковой. Одну столовую ложку всыпают в 0,5 литра горячей воды, доводят до кипения, но не кипятят, настаивают под крышкой до полного остывания. Употребляют по полстакана три раза в день до еды в течение десяти недель. Затем делают перерыв в течение 14 дней, в этот период пьют разведенную в воде настойку прополиса на спирту (25%) по 15-20 капель два раза в день перед едой. Через две недели снова продолжают пить настой частухи в течение пяти недель, но прополис пить не бросают. Частуха «дробит» камни в почках, а прополис помогает безболезненно их вывести, поддерживает иммунную систему в норме, является противовоспалительным веществом. 

При пиелитах и пиелонефритах применяют вот такой «чай»: листьев земляники лесной, корней девясила и лопуха – по одной столовой ложки; листьев крапивы, травы зверобоя и цветков ромашки душистой – по две столовой ложки; травы душицы, майских листьев березы и льняного семени – по три столовой ложки, 3 грамма толченого прополиса, тщательно все измельчаем и перемешиваем. Две столовые ложки смеси засыпаем в термос и заливаем 0,5 л кипятка, настаиваем всю ночь. Принимать по 100 миллилитров 4 раза в день до еды в теплом виде. 

Беременность и прополис. 

Беременность большой период жизни женщины, когда она должна более тщательно следить за своим здоровьем, так как от состояния ее здоровья зависит жизнь и здоровье будущего малыша. Последнее время многие беременные женщины не могут выносить самостоятельно без помощи врачей малыша, а некоторые заболевают во время беременности, потому что в этот период организм наиболее уязвим. Для поддержания собственного здоровья нужно соблюдать несколько правил: диета, прием витаминов, небольшие физические нагрузки, бросить курить и употреблять спиртные напитки.

Диета. Кушать можно все и в разумных количествах. Молочнокислые продукты нужно включить в рацион в обязательном порядке. Чтобы снизить риск заболевания молочницей – нужно выпивать ежедневно по пол-литра кефира или бифидка, если же вас уже беспокоят симптомы молочницы – принимайте по 15 капель водного раствора 20 процентного прополиса за полчаса до еды перед завтраком один раз в день. В этом случае нужно будет исключить сладкое и мучное. 

Витамины вам будут рекомендованы вашим врачом, но есть волшебный витаминизированный напиток, который не помешает попить самим. Приготовляться он таким образом: 70-80 ягод шиповника тщательно измельчаются, заливаются стаканом холодной воды и настаиваются в течение 1-2 часов. Затем ставиться на огонь и доводиться до кипения, огонь убавляется, и томиться все это под крышкой один час (не кипятиться), на поверхности должны появиться масляные круги. После вся эта смесь заливается в термос, туда добавляется кусочек измельченного прополиса со спичечную головку и оставляется на ночь. Пить этот напиток можно до 3 стаканов в день, но для поддержания организма в хорошем состоянии хватит пить по полстакана 3 раза в день, первая порция натощак, остальные в промежутках между едой. Наливать нужно в стакан напиток через ситечко, чтобы мякоть и косточки не попадали в стакан. Продолжительность приема напитка может быть от 2 до 3 месяцев. Этот напиток не только витаминный, но и снимает повышенный тонус матки. 

Прополис маленьким деткам. 

Рождается ребенок и на бедную маму наваливается такое количество забот, что она иногда просто не помнит, сделала она что-то или нет. Хорошо когда ребеночек рождается здоровеньким и у него ни чего не болит, хотя это большая редкость, ну а если что-то заболит что делать куда бежать, какие лекарства можно принимать, а какие нельзя. От некоторых проблем можно избавиться при помощи народных средств.

Чтобы кожа у ребеночка была чистой, на ней не было опрелостей, купают его в ванне с добавлением чистотела, ну а если добавить несколько миллилитров водяного настоя прополиса или заварить чистотел с прополисом, то действие такой ванны усилиться в несколько раз. С водичкой уйдут различные дерматиты, потнички, диатезы. Только будьте осторожны, проверьте реакцию кожи малыша на аллергию к прополису. 

Зубки режутся, и тут поможет прополис, намажьте малышу опухшую десну водным раствором прополиса, ребеночек перестанет плакать, опухоль немного сойдет. Прополис обладает противовоспалительным, обезболивающим и жаропонижающим средством. Мазать раствором можно через каждые два часа. При молочнице во рту у малыша, смазывайте небо и десна оливковым маслом с прополисом (5%) или пятипроцентным водным раствором прополиса. 

От опрелостей многие мамки мажут своим деткам кожу облепиховым маслом, средство хорошее, но если им увлечься, то можно сжечь нежную кожу малыша. Облепиховое масло можно чередовать с прополисом на миндальном масле (5%). А вообще лучше пореже одевать ребенку памперсы, пусть малыш полежит голенький, подрыгает ножками, кожа подышит воздухом. Чередуйте памперсы с ползунками. 

Если в доме кто-то заболел, то для профилактики вирусных инфекций ставьте на пару часов фумигатор с кусочком прополиса, его пары убьют болезнетворных микробов. Маме тоже в этот период нужно будет попить молоко с прополисом, тогда ребенок с молоком матери получит все полезные вещества, содержащиеся в прополисе. 
Пусть ваши детки растут здоровыми и не болеют. 

Лечим кишечные заболевания прополисом. 

Ни одна болезнь не приносит такие страдания как заболевания кишечника, от него зависит наше общее самочувствие, состояние кожи, крови, ведь все полезные вещества впитываются в кровь не через желудок, а через кишечник. Болезни кишечника можно вылечить не только с помощью медикаментозных средств, но и с помощью лечебных трав и прополиса.

При заболеваниях кишечника, которые сопровождаются запорами, применяют чаи из сбора трав. В эти чаи рекомендуется перед питьем добавлять 20-30 капель водного раствора прополиса. Один из сборов: анис — 2 части, валериана — 2 части, донник — 4 части, зверобой — 3 части, лопух (корень) — 5 частей, одуванчик — 4 части, крушина — 3 части, щавель конский — 4 части, рябина обыкновенная — 2 части, укроп — 1 часть. Все это тщательно перемешать, заварить – 2 столовые ложки на пол-литра кипятка, настаивать в течение часа. Пить по полстакана перед едой. Курс от 1 до 3 недель. 

При заболеваниях кишечника сопровождающимися поносами рекомендуется заваривать дубовую кору, кровохлебку – сильные вяжущее средство, можно употреблять чаи из сборов. Вот один из сборов: брусника — 2 части, зверобой — 5 частей, лен (семя) — 2 части, подорожник — 3 части, шалфей — 4 части, горец змеиный — 3 части, клевер красный — 2 части, мята — 2 части, хвощ полевой — 2 части, щавель конский — 1 часть. Две столовые ложки сбора завариваем кипятком, настаиваем час – полтора, принимать за полчаса до еды. Перед едой вместе с травяным настоем рекомендуется принимать водный раствор прополиса (20%) 20-30 капель. Прополис восстанавливает естественную флору кишечника, убивает гнилостных бактерий, способствует заживлению различных язв и трещин, образующихся в кишечнике. 

При любом течении заболевании кишечника рекомендуется употреблять овсяный кисель. Стакан овсяных хлопьев кипятить полчаса для образования слизистой жидкости, отвар процедить и выпивать перед едой или вместо еды при тяжелом течении болезни в течение дня. Можно заменить овсяные хлопья, на не очищенный овес, тогда кипятить его нужно в течение часа. 

Аденома простаты - лечим прополисом. 

Мужчины часто скрывают свои болезни, они считают некоторые заболевания постыдными и не идут лечиться к врачам, а обращаются к ним, когда уже становиться поздно, тогда лечение затягивается на несколько месяцев, а то и лет. Заболевание может приобрести хроническое течение, а это самое страшное – необратимость последствий. Аденома предстательной железы – довольно распространенное заболевание среди мужского населения, возникает при разрастании опухоли слизистых парауретральных желез. Так как многие мужчины стесняются обратиться к врачу, то попробуйте полечиться дома при помощи народных средств.

Для приготовления отвара нам понадобиться одну столовая ложку подмора всыпать в пол-литра холодной воды, постепенно довести до кипения, томить под крышкой на малом огне в течение двух часов. Затем дать остыть, процедить через два слоя марли, добавить в отвар по одной столовой ложке мёда и одной столовой ложки 30 процентной настойки прополиса. Отвар хранить в холодильнике. Пить его по одной столовой ложке до еды 3 раза в день, в течение трех недель начиная с новолуния. Затем нужно будет сделать недельный перерыв. Пропить так 3 цикла подряд. Затем сделать 4-недельный перерыв, а затем пропить ещё один цикл. При полном выздоровлении или при возрасте за 50 можно профилактически пить по 2 - 4 цикла в год, особенно осенью и весной. 

Также хорошо помогает настойка каланхоэ с эхинацеей пурпурной и прополисом. Для этой настойки нужно взять равные части настойки каланхоэ и эхинацеи, все смешать и добавить чайную ложку настойки прополиса (30%) на спирту. Эту смесь употреблять по одной чайной ложки два раза в день за тридцать минут до еды, в течение 30 дней. Затем нужно будет сделать перерыв в течение 10 дней, затем продолжить лечение, делать несколько курсов в течение 3,5 месяцев. 

Также можно попробовать полечиться с помощью свечей с прополисом. Но если у вас пониженное давление этот метод не для вас. Свечи можно приготовить самому, а можно приобрести в аптеке свечи «Прополис-Д». Курс – 20 дней, применяют 2 раза в день. 

Опять простуда. 

Зима время простуды, да и летом, попав под дождь можно простудиться. Болеть ни когда, ни кому не хочется. Для поддержания иммунитета можно принимать витамины, а можно кушать фрукты, но в любом случае если вы зацепили вирус гриппа или ОРВИ, то это вам не поможет, а помочь могут народные средства. Приведенными ниже рецептами пользуются даже йоги, поэтому они редко болеют.

Если вы промокли или промерзли, то хорошо поможет вот такой напиток: корень имбиря натереть на мелкой терке, выжать из него сок, добавить в него ложку столовую меда несколько капель спиртовой настойки прополиса и куркумы на кончике ножа. Постараться выпить 7-8 столовых ложек этой смеси, для взрослого мужчины, 5-6 – для женщины, детям это лучше не давать. Смесь очень острая, но помогает на пять с плюсом. После приема этого напитка лучше всего лечь в постель и закутаться в теплое одеяло, на следующее утро от простуды даже следа не останется. 

Во время эпидемий гриппа рекомендуется пить молоко с медом, прополисом и куркумой. В стакан с теплом молоком кладут чайную ложку меда, капают несколько капель прополиса и на кончике ножа насыпают куркумы. Куркума сильный природный антибиотик, подавляет все грибковые заболевания, ее можно приобрести в любом магазине в отделе приправ. 

Сироп солодки с прополисом хорошо помогает от простуды, его можно купить в аптеке, а можно сделать самим. Отвар из корня солодки и прополиса также хорошо помогает и его проще приготовить в домашних условиях, чем сироп, для этого две чайные ложки корня солодки заливают полулитром кипятка, затем пропаривают на водяной бане в течение 20 минут, после настаивают 2 часа. Полученный отвар процеживают и в него добавляют 2 миллилитра водного раствора прополиса. Пьют за полчаса по 50 миллилитров (рюмка) до еды три раза в день. Хорошее средство при бронхо-легочных заболеваниях, очищает легкие от скопившейся мокроты, является противовоспалительным, успокоительным и отхаркивающим средством. 

Будьте здоровы! 

Готовим с прополисом медовый торт. 

Прополис редко применяется в кулинарии, однако, это не только лечебное вещество, но и очень приятный вкусовой ароматизатор. Давайте попробуем приготовить один из любимых сладких блюд – медовый торт.

Для его приготовления нам понадобятся вот такие ингредиенты: 
Для теста: стакан мёда, три столовых ложки настойки прополиса, стакан сахара, один килограмм муки, сода 1 чайная ложка, 3 яйца. 
Для крема: сметана 15-20% 1,2 литра, сахар 1 стакан, цедра лимона, кофе растворимый. 

Для приготовления этого торта нужно заготовить настойку прополиса на коньяке или роме, на 200 миллилитров понадобиться 2 столовые ложки мелко натертого прополиса, убирают в темное место и настаивают в течение двух недель. 

Настойка готова, теперь можно готовить торт. Для этого замешиваем тесто. Сахар с медом растворяем на водяной бане, добавляем туда негашеную соду, когда масса равномерно побелеет и поднимется, снимаем с водяной бани. Туда же вливаем настойку прополиса. Остужаем массу и вводим в нее по одному яйцу (3 шт.). Всыпаем полкило муки в жидкую смесь и замешиваем тесто. Затем подмешиваем еще муки, до тех пор, пока тесто не перестанет прилипать к рукам. Тесто в пакете убираем на час в холодильник. После раскатываем из него 8-16 тонких коржей, в зависимости от размера противня. Выпекаем в духовке при температуре 200 градусов, примерное время выпекания 10 минут. Пока готовится один, раскатывается другой, не нужно давать им сырым долго лежать на воздухе. Неровные края у коржей обрезают пока они горячие. 
После начинаем готовить крем из магазинной сметаны, смешиваем ее с сахаром и цедрой, все взбиваем венчиком, также можно добавить растворимого кофе. Если нет желания возиться с кремом, то его можно заменить сгущенкой, а также сгущенку можно развести 1:1 любимым вареньем. Смазываем коржи кремом, верх украшаем крошкой от коржей, взбитыми сливками, грецкими орехами и фруктами. Ставим на ночь в холодильник, чтобы коржи пропитались. На следующий день торт готов к употреблению. Такой торт может храниться до семи дней в холодильнике. 

Различные мази из прополиса. 

Помимо спиртовых настоек прополиса существуют также различные мази на основе прополиса. Прополис хорошо растворим в жировой основе. Мази приготавливают на любом растительном масле и на животном жире, сливочном масле, а также на вазелине и ланолине. Мази используют при различных кожных заболеваниях, при простуде, при атеросклерозе, при массаже. Мази можно приготовить в домашних условиях. Есть несколько способов приготовления мази с прополисом.

Мазь, приготовленная из вытяжки прополиса. Вытяжку прополиса смешивают с каким-либо растительным маслом (подсолнечным, персиковым, абрикосовым) или вазелином (ланолином), берут 1 часть вытяжки к 9 частям основы. Все перемешивают и используют. Эта мазь хорошо помогает при ожогах и при кожных заболеваниях. 

Мазь с пихтой. Нарезаете пихту вместе с ветками и иголками, заливаете 0,5 литрами подсолнечного масла, так чтобы пихта была полностью им закрыта, затем ставите все это на водяную баню, и парите в течение часа. Далее через марлю процеживаем масло пока горячее, пихту выбрасываем, а в масло добавляем 100 грамм измельченного прополиса. Прогреваем снова все на водяной бане, все время, помешивая, до полного растворения прополиса, хотя на дне все равно что-нибудь да останется. Аккуратно сливаем в банку из темного стекла или же процеживаем через марлю. При остывании мазь загустеет. Если мазь недостаточно густая, то можно снова подогреть и добавить немного воска. Используют эту мазь при насморке, вкладывают в нос немного мази (должна чуть-чуть жечь). При заболеваниях уха, мажут за ухом или вкладывают пропитанные мазью тампоны. Мажут под носом у детей при насморке. При воспалительных заболеваниях легких и бронхов намазывают спину и грудь. 

Мазь с пчелиным подмором с прополисом. Готовят ее также как с пихтой, насыпают подмор в кастрюльку и заливают подсолнечным маслом, пропарив минут сорок, подмор выбрасывают, а в смесь засыпают прополис, можно добавить немного воска. Данная мазь хорошо помогает при болях в суставах, при полиартрите, плохой подвижности суставов. Мазать два-три раза в день. 

Лечение ожогов. 

В нашей жизни бывает все и иногда под рукой не оказывает подходящего средства или лекарства. Человек может обжечься обычной водой, а может получить сильнейшие ожоги при пожаре или в аварии. Лечение ожогов это очень долгий процесс, они часто не заживают и гноятся, а после заживания остаются рубцы. Для лечения ожогов можно попробовать народные средства в состав, которых входит прополис.

При небольших ожогах от кипятка или масла нужно из пульверизатора побрызгать на пораженное место водный раствор прополиса (15%). Прополис снимет болевые ощущения, обеззаразит и спровоцирует регенерацию тканей. Это средство хорошо подойдет для маленьких деток. 

Более сильные ожоги лечат с помощью прополисной мази (15%) на основе подсолнечного или любого растительного масла. Стерильную повязку пропитывают мазью и накладывают на место ожога, повязку менять 2-3 раза в день. 

Ожоги открытым огнем излечивают с помощью мази в состав, которой входят несколько продуктов пчеловодства. Для ее приготовления понадобится 50 граммовый стаканчик личинок восковой моли, которую нужно будет залить спиртом, но так чтобы они были только покрыты им. Личинки настаиваются в течение 5 дней. Затем в керамический горшочек наливают 200 грамм масла зверобоя и 200 грамм масла календулы, (масло зверобоя можно заменить «Аеколом»), туда же переливается настойка из личинок. В эту смесь добавляется 50 грамм измельченного прополиса и 30-50 грамм пчелиного воска. По консистенции мазь должна напоминать крем. Все это закрывается крышкой и ставится на водяную баню, где кипятится два часа. Из данного количества ингредиентов должно получиться 0,5 килограмм мази. Хранят мазь при комнатной температуре. Мазь наносят на стерильную повязку, которую после повязывают или накладывают на пораженный участок. Меняют повязку 2-3 раза в день. При применении этой мази ожоговые раны быстро заживают, рубцов практически не остается. 

При лечении ожогов, нужно не забывать о том, что ваш организм борется, его надо будет поддержать еще и настойкой прополиса или восковой моли, и витаминами, и кальцием. 

Жить долго. 

Так хочется жить долго, выглядеть хорошо и не стареть, хочется найти эликсир молодости и с его помощью жить очень долго, ни чем не болея. Тот, кто хочет жить долго, находит для себя свой рецепт долгожительства и здоровья, кто-то употребляет настойку восковой моли, кто-то подсаживается на БАДы, а кто-то принимает чеснок и прополис или все это комбинирует. Давайте попробуем собрать здесь несколько рецептов «эликсиров молодости» и «целебных настоек».

Эликсир молодости с чесноком, медом и прополисом. Для его приготовления понадобится 350 г чеснока, который трут на мелкой терке или давят через чесночедавку. Часть полученной массы отжимают, полученный сок с мякотью общим объемом 200 грамм помещают в стеклянную емкость и заливают 200 граммами медицинского спирта. Емкость закрывают и убирают на десять дней в темное место. Полученную массу затем процеживают. 

После к чесночной настойке добавляют 50 грамм пчелиного меда и 30 грамм спиртовой настойки прополиса (20%). Все тщательно размешивается и ставится в темное место на два-три дня. Принимают "эликсир молодости" строго по схеме за 15-20 минут до еды в день три раза, добавляя несколько капель в четверть стакана холодного молока: 

1-й день: перед завтраком - 1 капля, перед обедом - 2 капли, перед ужином - 3 капли. 
2-й день: перед завтраком - 4, обедом - 5 и ужином - 6 капель. 
3-й день - соответственно 7,8,9 капель. 
4-й день - 10,11,12 капель. 
5-й день - 13,14,15 капель. 
6-й день – употребление эликсира идет на убыль: 15,14,13 капель. 
7-й день - 12,11,10 капель. 
8-й день - 9,8,7 капель. 
9-й день - 6,5,4 капли. 
10-й день - 3,2,1 капля. 

После десятидневного курса, эликсир принимается по 25 капель в день в течение еще 20 дней. После этого принимается снова по схеме. Принимают его в течение трех месяцев: десять дней по схеме, двадцать дней по 25 капель. Пользуются курсом не чаще одного раза в три года. При приеме этого средства активизируются все процессы организма, начинается обновление клеток, заживают старые болячки, помогает в излечении тяжелых заболеваний. 

В следующей статье мы продолжим знакомиться с другими средствами продлевающими жизнь. 

Помощь при раковых заболеваниях. 

Боль, непонятное состояние, упадок сил, кровотечение, поход к врачу и страшный диагноз – рак. Страшно когда это происходит с вами, еще страшней, когда это случилось с вашими близкими. Не нужно отчаиваться, всегда найдется выход, не стоит думать о плохом. Ведь много людей излечивается, и вы должны быть в числе этих людей. Не нужно отказываться от лечения, которое предлагает наша современная медицина, но можно к этому прибавить знания, которые передавались из поколения в поколение. Есть средства, которые способствуют скорейшему выздоровлению и поддержание иммунитета при облучении и химиотерапии.

Прополис, калина с медом и чеснок при раке кожи. При раке кожи кроме медицинского лечения рекомендуется съедать в день по три зубчика чеснока, а также выпивать разведенный в молоке спиртовой экстракт прополиса (10%) по 40-50 капель три раза в день. При этом на пораженные места делают примочки из свежего сока калины и меда, 200 грамм сока доводят до 90 градусов, затем настаивают час. Настоявшийся сок смешивают с 200 граммами теплого меда. 

Хорошо при раковых и язвенных заболеваниях желудочно-кишечного тракта помогает мед с прополисом и с алоэ. Берут в равных частях сок алоэ и мед с растворенным в нем прополисом, смешивают и настаивают в течение суток. Принимают три раза в день за полчаса до еды по чайной ложки смеси. Через несколько месяцев язва зарубцовывается. 

При любых раковых заболеваниях как дополнение к терапии рекомендуется принимать иммуностимулирующие средства: настойку прополиса, настойку восковой моли, пергу и мед, мумие, можно употреблять все сразу или добавляя в состав травяных отваров или настоев по отдельности. Эти средства не только стимулируют организм к выздоравлению, но и действуют как сильные анестетики. 

Очень агрессивно себя ведет по отношению к раковым клеткам сок чистотела, при его применении нужно быть осторожным – он ядовит. 
Все средства, применяемые при лечении, нужно принимать под наблюдением врачей, не нужно верить шарлатанам и мошенникам. 

Бальзамы с прополисом. 

В одной из статей рассказывалось про эликсир молодости, бальзамы имеют не менее слабое действие на организм, они также стимулируют работу наших органов, препятствуют возникновению болезней, излечивают не застаревшие заболевания. Готовятся они обычно в течение нескольких месяцев, настаиваются на травах и полезных веществах, в их состав частенько входят спиртосодержащие продукты.

Для целебного бальзама нам понадобится одна пол-литровая бутылка водки, 10 грамм прополиса, 50 грамм очищенного от косточек чернослива, по одной чайной ложки донника, липового цвета, мяты и чабреца. Мелко порезать сушеный чернослив смешать со сбором трав и залить все это водкой. Бутылку плотно закупорить и на два месяца поместить в теплое место. Затем настойку процеживают и добавляют в нее измельченный прополис, снова закупоривают и настаивают в течение месяца. 

Бальзам с женьшенем и прополисом. Корень женьшеня натирают и опускают на дно бутыли, выдерживают в темном месте 2-3 дня, процеживают. Добавляют в настойку 10 грамм измельченного прополиса и ложку меда, закрывают бутыль и настаивают 2-3 недели. Бальзам повышает общий тонус организма. 

Бальзам с прополисом, травами и медом. Для его приготовления нам понадобиться бутылка хорошей водки 0,5 литра, травы по чайной ложки: женьшеня, тысячелистника, мяты, можжевельника, чайная ложка экстракта плодов китайского лимонника, 10 грамм прополиса, столовая ложка меда. Засыпаем в бутыль сбор трав, закупориваем и настаиваем 1-2 месяца. Затем засыпаем туда измельченного прополиса и кладем ложку меда и снова закрываем, убираем в темное место на месяц. Действует на организм как тонизирующее средство. 

Бальзам с прополисом, травами и яблочным соком. Для его приготовления нужно 0,5 водки, сбор трав: зубровка, мята, тысячелистник и полстакана яблочного сока. Все засыпается и заливается в бутыль, настаивается месяц, затем добавляется 10 грамм прополиса и настаивается три недели. Бальзам повышает сопротивляемость организма, замедляются процессы старения. 

Депрессия. 

Наверно каждый человек в своей жизни столкнулся с депрессии, хотя определить, что это именно она и есть иногда очень сложно. Депрессия может возникнуть в качестве реакции на какую-либо стрессовую ситуацию, иногда она может длиться годами и человек может даже не понимать, что он живет в депрессии. У него просто наступает общий упадок сил, ему тяжело ложиться и тяжело вставать, он плохо спит, страдает общими недомоганиями. Для облегчения депрессивного состояния и выхода из него используют медицинское лечение и народные средства.

При депрессии хорошо помогает массаж, с прополисом настоянный на персиковом или миндальном масле (10%). Хороший эффект дает массаж стоп с маслом на ночь. 

При зимних депрессиях, после тяжелого трудового дня нужно развести несколько капель эфирного масла в ванне (иланг-иланг, ваниль, жасмин, апельсин), добавить туда прополиса со спичечную головку и ложку меда, можно заменить аромованну на ванну с солью и с прополисом. Принимать такую ванну нужно не более 30 минут. 

Принимать ежедневно по два раза в день за полчаса до еды по полстакана отвара из сборов трав. Смешать между собой: лист кашкары - 3 ложки, сагандайля - 1 ложку, корень левзеи - 2 ложки, травы зверобоя - 2 ложки, плоды боярышника - 3 ложки, плоды шиповника - 5 ложек, корень солодки - 5 ложек, корень валерианы - 3 ложки, травы льнянки - 2 ложки. Сбор измельчают в блендере или кофемолке. Две столовые ложки сбора заливают литром кипятка и начинают томить на водяной бане под закрытой крышкой в течение 10 минут. Затем заливают в термос и добавляют туда ложку меда и настаивают двенадцать часов. При употреблении отвара в середину жидкости капают 25-30 капель спиртового раствора прополиса (20%). 

Следует каждые два месяца менять один отвар на другой, например вот на отвар, который состоит из травы мяты (2 столовые ложки), цветков лабазника (3 столовые ложки), травы багульника (2 столовые ложки), листа малины (3 столовые ложки), травы зверобоя (3 столовые ложки), травы полыни (1 столовая ложка), корня одуванчика (2 столовые ложки), корня пиона уклоняющегося (2 столовые ложки), травы спорыша (4 столовые ложки), корня солодки (3 столовые ложки). Отвар готовят также как в предыдущем рецепте. Употребляют с медом и прополисом. 

Мед с прополисом. 

Сильным иммуностимулирующим средством является мед с добавлением прополиса. Он хорошо помогает при различных заболеваниях начиная от простудных и заканчивая кожными. Применяют его как внутренне так и наружно. Мед с прополисом является источником большого количества витаминов, минералов и кислот, в отличие от других форм, содержащих прополис, практически на 100% усваивается организмом.

Используется в лечении заболеваний, как самостоятельное средство, так и в дополнение к какому-либо лечебному комплексу. Мед с прополисом можно приобрести в магазине, аптеке или приготовить самому. 

Для лечения прополисный мед готовят 5%, 10%, 15%, 20%, для повышения иммунитета хватит 0,5-3% концентрации прополиса в меде. Для приготовления пятипроцентного меда с прополисом, берут 10 грамм прополиса, измельчают его и растапливают на водяной бане, постепенно добавляя к нему мед (200 грамм). Массу нагревают до 50-60 градусов, помешивают до полного растворения прополиса в меду (частички прополиса все равно полностью не растворятся). Таким же образом можно приготовить 10%, 15%, 20% мед с прополисом. 

Хорошо такой мед помогает при заболевании полости рта (пародонтозе, стоматите, гингивите). Применяют его при этих заболеваниях по полчайной ложке два раза в день, держат во рту до полного рассасывания. 

При ангине, гриппе, простудных и легочных заболеваниях принимают его вовнутрь, по полчайной ложки 5% меда с прополисом, рассасывают его во рту или разводят водой, пьют 2-3 раза в день перед едой. 

Также при простудных заболеваниях с ним делают ингаляции, лучше всего его использовать в специальных ингаляторах, для этого разводят одну часть меда в двух частях воды. 

При легочных заболеваниях из него делают прогревающие компрессы, наносят мед с прополисом на марлю и прикладывают к груди или спине, после накрывают теплым одеялом, держат 20-25 минут. 

Деткам после года при ОРВИ и ОРЗ разводят мед с прополисом (3-5%) кипяченой водой и брызгают из пульверизатора на горлышко. 

При различных эпидемиях рекомендуется в качестве иммуностимулирующего средства пить чай с медом с прополисом (0,5-2%) по одной чайной ложке два раза в день. 

Лечение псориаза воском и прополисом. 

Псориаз относится к неизлечимым болезням, люди живут с ним по несколько десяток лет. Болезнь то обостряется, то затихает в стадии ремиссии. Учеными до сих пор не изучены причины возникновения болезни. Самое не приятное в псориазе, что люди не понимая (иногда и понимая), что болезнь не заразна, шарахаются от человека как от прокаженного. В апитерапии есть несколько рецептов для лечения псориаза (для тех, у кого нет аллергии на апипродукты).

Лечат псориаз комплексно применяя мази и принимая вовнутрь витаминные комплексы, а также не забывая про диеты. 
В апитерапии для лечения кожных заболеваний применяют прополисно-восковые холстики, которые стелют специально в улей, пчелы пропитывают ткань прополисом и воском. Оборачивают ими поврежденные участки кожи. При нагревании от тела воск и прополис в холстиках становится мягким и безболезненно удаляет чешуйки с бляшек. 

Также применяют мазь, которую употребляют не только наружно и вовнутрь. Для ее приготовления понадобиться 100 грамм нутряного свиного жира, 40 грамм цветочной пыльцы (можно заменить пергой), 40 грамм пчелиного воска, 20 грамм прополиса. На водяной бане вытапливают жир из сала, добавляют туда воска, затем растертый в порошок прополис, смешанный с пыльцой. Смесь нагревают до 60 градусов, помешивают до однородного состояния. Мазь процеживают в горячем виде через марлю. Хранят в закрытой емкости в прохладном темном месте. 

Мазью мажут бляшки в период обострения, 2-3 раза в день, если кожа покрыта коркой, то мазь наносят на стерильные тряпки и прикладывают на пораженные участки. 

Мазь также принимают вовнутрь по полчайной ложки три раза в день, запивая теплым молоком. 

Эту мазь можно использовать и тем, у кого нет псориаза в качестве омолаживающей маски для лица. 

При псориазе через день нужно принимать ванны с травами, чистотелом, дубовой корой, ромашкой, душицей, добавляя в отвар кусочек прополиса со спичечную головку. 

Сохраняем продукты с помощью прополиса. 

Хорошо когда есть холодильник, продукты можно хранить там, а если холодильника нет или же есть большое количество продуктов, которые в холодильник не поместятся, что же тогда делать? Попробуем решить эту проблему с помощью прополиса, воспользуемся его свойством убивать гнилостные бактерии и грибки, которые способствуют гниению продуктов.

Пикник или дача, сильная жара, но вам все равно хочется взять с собой кусочек колбаски, но после нескольких часов пребывания на жаре есть риск отравиться этим куском колбасы. Для того чтобы она не испортилась, ее обрабатывают спиртовым раствором прополиса или смесью сока чеснока с настойкой прополиса, или же смесью настойки прополиса с однопроцентным раствором перекиси водорода. По срезу мазать можно только прополисом или смесью прополиса с чесноком, но желательно брать целую палку колбасы и обработать кисточкой по оболочке. Обработанная колбаса не пропадет в течение недели. 

Если же вы планируете дальний поход на несколько дней, или же собираетесь жить там, где не будет холодильника, то вам пригодится ящик с крышкой, промазанный снаружи воском или парафином, а изнутри пропитанный прополисным раствором. Продукты в таком ящике могут сохранять свою свежесть до 5 дней, в том числе сырое мясо и молоко. Кстати, переносные холодильники можно также промазать изнутри раствором прополиса и продукты там будут долго храниться, даже если холодильник не будет работать, да и запах в нем не будет затхлый. 

Многие садоводы осенью заворачивают яблоки в промасленную или пропитанную парафином или воском бумагу. Но некоторые поступают по-другому, 100 грамм прополиса настаивается на водке (0,5 литра), а затем в этот раствор опускаются яблоки, просушиваются и складываются в погреб. Данного количества раствора прополиса хватает на 100-150 килограмм яблок. Яблоки могут храниться до нового урожая, если вы их конечно до этого не съедите. Также можно поступить и с виноградом зимних сортов. 

Лечение язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Наш народ, чем только не лечится, используя все средства, которые находятся под рукой, вспоминая старинные рецепты и придумывая новые. Лечится, веря и не веря в излечение, но когда болезнь достигает критического уровня, применяет практически все накопленные знания знахарей всего мира. В деревнях от язвы желудка и двенадцатиперстной кишки избавляются вот таким методом:

В трехлитровую банку с парным молоком помещают три куриных яйца, предварительно помытых. Банку накрывают темным материалом, который бы пропускал воздух, и убирают в темное прохладное место с температурой 10-15 градусов на две недели. В течение двух недель нужно периодически посматривать за процессом. Через две недели скорлупа и белок должны раствориться, желтки вынимаем и выбрасываем. Жидкость процеживаем через два слоя марли, творог выбрасываем, а оставшуюся смесь переливаем в бутыль из темного стекла. Смесь хранится в холодильнике. Употребляют ее по три столовые ложки три раза в день перед едой. Во время лечения нельзя пить алкоголь и курить. Когда смесь закончится, нужно будет сделать перерыв. 

В перерыв лечение продолжается, но уже другим средством. В это время употребляют смесь с прополисом. Для ее приготовления нам понадобится 30 грамм измельченного прополиса, 300 грамм деревенского сливочного масла, 300 миллилитров медицинского спирта. Все ингредиенты смешиваем и настаиваем смесь в течение 12 часов в темном теплом месте. Полученную смесь хранят в холодильнике. Принимают по одно столовой ложки после еды, запивая тыквенным соком. В это время готовят следующую порцию смеси молока с яйцами. 

Для полного излечения пропивают несколько таких курсов в течение нескольких месяцев. Излечиваются полностью, в желудке и двенадцатиперстной кишке даже не остается шрамов. Во время лечения восстанавливается аппетит, прибавляется потерянный вес, повышается общий тонус организма, поднимается общий настрой. После излечения не наблюдается рецидивов. 

Лечение гипертонии, атеросклероза и повышенного холестерина 

Гипертония – это повышенное давление. Зачастую у гипертоников повышенный холестерин в крови. При понижении холестерина понижается и кровяное давление. Лекарственные препараты снижают давление за счет разжижения крови, но никак не борются с причиной. Есть несколько рецептов обновления и очищения крови от холестерина с эффектом понижения давления.

Одна столовая ложка пчелиного подмора заливается 0,5 литром кипятка, ставится на водяную баню и томится под крышкой два часа. Остывшую смесь процеживают через два слоя марли и добавляют две чайные ложки меда и одну чайную ложку 20 процентной настойки прополиса. Принимают этот отвар по одной столовой ложки за полчаса до еды три раза в день. Данная смесь очищает кровь от холестерина, нормализует давление, помогает при лечении атеросклероза. Хранят ее в холодильнике до трех недель. 

В полтора литровую банку насыпается 0,5 литра пчелиного подмора, заливается доверху медицинским 70 процентным спиртом. Настаивается две недели. Настойку процеживают через марлю, отжимают пчел, а затем разводят водой 1:1. На каждый литр готовой настойки добавляется 100 грамм 20-30 процентного спиртового раствора прополиса. В день принимается столько капель, сколько вам лет, разбивается на дозы, так если вам 45 лет, то вам нужно принимать по 15 капель за полчаса перед едой три раза в день. Данная настойка очищает и омолаживает кровь, понижает уровень холестерина, повышает иммунитет, стабилизирует давление, помогает избавиться от атеросклероза. Курс лечения 3-3,5 месяца. Хранят ее в темном прохладном месте до трех лет. 

Берем аптечную настойку боярышника и десяти процентную настойку прополиса, смешиваем один к одному. Принимается эта настойка за пол часа до еды 3 раза в день по 15-20 капель в течение нескольких месяцев. Хорошо помогает при гипертонии, атеросклерозе, ишемической болезни сердца, сердцебиении и головокружении. 

Как избавиться от миомы и фибромы матки. 

Многие женщины частенько не обращают внимания на свое здоровье, а в итоге получают различные опухоли и новообразования матки. К сожалению, известные медикаментозные методы не могут излечить пациентку полностью, при больших размерах фибромы предлагается решить проблему хирургическим путем. Однако в народной медицине накоплен довольно большой опыт лечения заболеваний женской половой сферы, а в частности миомы и фибромы матки.

Хорошо при миоме и фиброме матки помогает травяная настойка с прополисом. Для ее приготовления потребуется 20 грамм измельченного прополиса, 20 грамм сосновых почек, 20 грамм календулы, тысячелистника, полыни, Марьина корня, чистотела всех трав по 20 грамм. В литровую банку все засыпается и заливается полулитром водки. В течение 15 дней смесь настаивается, нужно периодически ее взбалтывать. Затем настойку процеживают и хранят в темном прохладном месте. Принимают настойку три раза в день по пол чайной ложки за полчаса до еды. Курс лечения продолжается до тех пор, пока настойка не кончится. 

С помощью настойки чистотела также лечили миому. Для приготовления настойки потребуется столовая ложка с верхом травы чистотела и стакан водки. Водкой заливается трава и настаивается в темном месте 15 дней. После настойку процеживают и хранят в холодильнике. 

Принимают ее по определенной схеме натощак, разводя в половине стакана холодной воды. Первый день одна капля настойки, второй – 2 капли и так далее доведя до 15 капель. В это время организм привыкает к сильнодействующему средству. При недомогании, слабости на 3-4 день, следует изменить схему приема настойки: третий и четвертый день по 3 капли, пятый и шестой по 4 капли, затем продолжить принимать лекарство, также как в предыдущем варианте доведя до 15 капель в день. После привыкания организма в течение месяца, а при большой миоме полгода, принимают ежедневно по 15 капель в день. Затем начинают снижать дозу приема от 15 до 1 капли по одной капли в день и прекращают прием совсем. Курс приема составляет 60-75 дней. Для поднятия иммунитета в этот период следует принимать настойку прополиса по 15 капель с утра за полчаса до еды один раз в день. 

Если не удается за первый курс полностью излечиться, то через два месяца снова повторяют курс. Третий же курс проводят через полгода после окончания второго. 

Кофеек. 

Утро, ароматный кофе «Арабика», запах корицы и теплых булочек. Многие любят так начинать свой день, а потом в течение дня иногда наливать себе еще кружечку ароматного кофе. Но кофе очень тяжелый напиток, который сильно влияет на сердце и нервную систему, он действует возбуждающе и поднимает кровяное давление. Об этом все знают, но не все могут отказать себе в удовольствии попить любимый напиток. Устранить вредное действие кофе поможет прополис, тем более он преобразит напиток и усилит его аромат.

Кофе по-молдавски “Молдова Дулче”. Для его приготовления нужно сварить кофе, затем в чашку с кофе добавляется бальзам “Nucul de Aur”, который в своем составе имеет настойку прополиса, зеленого грецкого ореха с большим содержанием йода и ароматные лекарственные травы. Напиток сверху украшается взбитыми сливками и посыпается грецким орехом. 

Кофе с медом и прополисом. Заливается вода в турку, кипятиться, затем добавляется туда молотый кофе. Напиток закипает, его снимают с огня. В чашку наливают кофе, добавляют чайную ложку меда с прополисом и добавляют немного молока по вкусу. 

Миндальный кофейный напиток. Для его приготовления понадобиться свежеприготовленная чашка кофе эспрессо, миндаль, прополисная настойка (3-5%), мед и лед. В чашку остывшего кофе добавляете мед по вкусу, толченый миндаль, чайную ложку прополиса, взбиваете все это миксером и добавляете лед. Ароматный прохладный напиток готов. 

Кофе по-римски с прополисом и корицей. Для его приготовления потребуется четыре порции кофе эспрессо, лед, сахарная пудра, настойка прополиса (3-5%) и корица. Корицу в напиток добавляют во время варки кофе, совсем не много чтобы не испортить кофе. На одну треть стаканы заполняете льдом, посыпаете их сверху сахарной пудрой и заливаете горячим кофе. В напиток добавляете по одной чайной ложки настойки прополиса. 

Кофе с добавлением прополиса получается ароматный, бодрящий и тонизирующий. Приятного кофепития! 

Рецепты лечения дисбактериоза или расстройства кишечника. 

По телевидению нас ежедневно пугают дисбактериозом, расстройством кишечника, диареей и прочими страшными словами. С этой напастью нам поможет справиться прополис, он восстановит и стабилизирует микрофлору кишечника, поднимет иммунитет и поможет организму справиться с заболеванием. Прополис подавляет развитие гнилостных грибков в кишечнике, способствует развитию и размножению нормальной флоры кишечника.

При дисбактериозе рекомендуется пить по 10-15 капель настойки прополиса (20%) три раза в день за полчаса до еды и принимать по чайной ложки два раза в день также натощак перги. 

При этом хорошо пропить отвар из сбора лечебных трав. Для его приготовления берут равные части багульника болотного, чабреца ползучего, цетрарии исландской. Столовую ложку смеси заливают стаканом кипятка и томят под крышкой на водяной бане пятнадцать минут. Принимают по полстакана отвара перед едой три раза в день. Этот отвар имеет антибактериальные свойства, способствует выведению токсинов, обладает противопротозойным эффектом. 

При жидком стуле в сбор можно добавить дубовой коры или же заваривать ее отдельно, что принесет больший эффект. Отвар из дубовой коры приготавливают так: столовая ложка дубовой коры заливается кипятком, и кипятят 15-20 минут на водяной бане, затем настаивают в течение двух часов под закрытой крышкой. Принимают по четверти стакана три раза в день перед едой. 

При запоре принимают другой отвар из крушины или тмина, в зависимости от характера запора. Готовят его также как из дубовой коры. 

Лечиться травами и прополисом рекомендуется в течение двух-трех недель. После того как вы пролечитесь травами, можно будет подселить в кишечник полезные бактерии. Проконсультируйтесь с врачом, какой именно вам препарат по восстановлению микрофлоры нужно будет еще пропить. При этом не бросайте употреблять прополис и пергу или пыльцу, с ними доза бифидобактерийных препаратов можно уменьшить, так как апипродукты усилят его действие в несколько раз. 

Средства лечения заболевания полости рта. 

На дворе 21 век, а людей с больными зубами и заболеваниями десен не становится меньше. От состояния полости рта зависит общее самочувствие человека, здоровье его внутренних органов, различные заболевания желудочно-кишечного тракта. Современная медицина предлагает большой спектр различных средств, но не стоит забывать и о народной медицине и лечения травами. Очень сильным средством в борьбе с заболеваниями полости рта всегда был прополис.

При пародонтозе и для его профилактики применяют настойку прополиса и зверобоя. Для ее приготовления нужно взять 25 грамм измельченного прополиса, залить его 150 миллилитрами хорошей водки, настаивать его две недели до тех пор, пока прополис не раствориться, периодически встряхивая настойку. Затем добавить 50 грамм измельченной травы зверобоя и снова настаивать две недели. После настойку процедить. Применяют ее для полосканий, разводят 15-20 капель в 125 миллилитрах воды. Рот полощут 3-4 раза в день. 
При начальной стадии стоматита для лечения применяют 50%-ную настойку прополиса. Сначала нужно обработать больные места и язвочки перекисью водорода, потом их постараться подсушить теплой струей воздуха, а затем на эти места нанести с помощью пипетки настойку прополиса, капнуть несколько капель, а потом снова подсушить, пока не образуется тонкая прополисная пленка. 
При сильной зубной боли кладут маленький шарик (со спичечную головку) на десну рядом с больным зубом. Через некоторое время вы почувствуете, как боль начнет отходить и легкое онемение десны. 
При пародонтозе и стоматите помогает полоскание отваром коры дуба или шалфея. Две столовые ложки заливают 200 миллилитрами воды, пропаривают в течение 10-15 минут на водяной бане и полоскают рот 3-4 раза в день. В отвар также можно добавить несколько капель 50% раствора прополиса. 
При заболеваниях полости рта рекомендуется полоскать рот подсолнечным маслом, то есть в рот набираете постное масло и ходите с ним несколько минут. Проводят эту процедуру один - два раза в день. 

Лечение цистита прополисом. 

Очень тяжело, когда твой организм не хочет функционировать как надо. Цистит – это воспаление мочевого пузыря. Его симптомами считаются частые позывы к мочеиспусканию, сильные боли в низу живота и рези во время мочеиспусканию. Один раз заболев циститом, сложно не допустить повторного заболевания. Для того чтобы вылечить цистит нужно не только пропить определенный набор таблеток, но и соблюдать диету и лечиться народными средствами.

На ранних стадиях заболевания цистита его можно вылечить с помощью не хитрого средства – пить сладкий чай с добавлением прополиса каждый час – до 12 раз за день. Утром перед едой в чай добавляете 5-10 капель 20% настойки прополиса, перед обедом и ужином столько же, в остальное время хватит и трех капель. Через три дня все симптомы цистита пройдут. 

Для того чтобы укрепить мочевой пузырь после болезни, хорошо подойдет применение луково-яблочной смеси на меду. Для ее приготовления нужно смешать по 1 чайной ложки свежеприготовленной кашицы репчатого лука, яблока и меда с прополисом. Принимать эту смесь нужно за 30 минут до еды, три раза в день. Для каждого приема нужно готовить свежую дозу смеси. 

Так же хорошо помогает еще одно средство – кисель из овсяных зерен. Для его приготовления нужно взять один стакан мытых овсяных хлопьев и 2 стакана воды, кипятить на водяной бане, пока в кастрюле не останется половины объема жидкости. Остужают и добавляют одну столовую ложку меда с прополисом. Принимают по пол стакана 3 раза в день перед едой. 

Две столовые ложки цветков липы заливают двумя стаканами кипятка и настаивают не меньше часа, затем пьют как чай, добавляя в него ложку меда с прополисом. 

Если лечиться некогда, а хочется простого и быстрого выздоровления, то не стоит сразу бросаться и принимать антибиотики. В этом случае хорошо поможет настойка прополиса (20-30%), ее нужно принимать за 30-40 минут до еды, разводя в половине стакана воды 15-20 капель, три раза в день. Прополис снимает воспалительные процессы, уничтожает болезнетворные бактерии, действует как обезболивающее средство, и при этом не изменяет микрофлору организма. 
Лечение ангины. 

Многие за свою жизнь сталкивались с таким заболеванием как ангина. Она проявляется в опухании миндалин, они покрываются белым налетом, повышается температура до сорока градусов. В это время нужно активизировать все силы и лекарственные средства, главное не переборщить иначе может быть осложнение.

При любой стадии ангины миндалины смазывают 3 раза в день после еды смесью меда и прополисного масла (30%), ингредиенты смешивают один к одному. 

Также хорошее действие имеет и другая смесь, для смазывания миндалин. Для ее приготовления нужно 50 капель 30 процентного экстракта прополиса растворить в одной чайной ложки меда. Процедуру проводят 2-3 раза в день, до полного выздоровления. 

Для лечения ангины есть еще одна мазь на основе прополиса, ею также как и в первых двух обрабатывают больное горло. Для того чтобы ее приготовить понадобиться одна часть экстракта прополиса, две части глицерина и персикового масла, все это тщательно смешивают до образования однородной смеси. Миндалины, с которых перед этим нужно хотя бы немного удалить налет, смазывают один раз в день. 

Одним из эффективных средств при ангине любой тяжести считается прополис, который закладывают на ночь за щеку. При хорошем прополисе сразу будет чувствоваться, что организм пошел на поправку. Он должен вызывать во рту легкое жжение и онемение языка. Также после еды следует жевать по маленькому кусочку прополиса величиной с горошину. Если за день съедать до 5 грамм хорошего прополиса, то ангина пройдет за два дня без осложнений. Только при таком методе нужно не забывать, что некоторые страдают от непереносимости прополиса, а также нужно большое количество питья во время лечения прополисом. Детям и беременным этот метод не рекомендуется. 

Детям при ангине требуется разводить настойку прополиса в половине стакана молока, по одной капле на год жизни и принимать лекарство за полчаса до еды. Если же есть непереносимость молока, то его разводят в теплом (не горячем) чае. Также смазывают горло одним из выше предложенных мазей. 


Лечение анальных трещин. 

Об этом не принято говорить, при слове анальный многие морщат нос, а если услышат про какие-то еще трещины, начинают краснеть, но человеку, который страдает от этого, легче не становится. Общество загнало в такие рамки: с одной стороны общая вседозволенность, а с другой стороны страх обратиться за помощью к специалисту. Анальные трещины, послеоперационные швы в промежности лечатся очень хорошо не только мазью Вишневского, но и препаратами на основе прополиса.

Перед тем как нанести прополисную мазь на трещины или швы следует тщательно промыть обрабатываемую поверхность с хозяйственным или детским мылом и подсушить мягкой салфеткой. Прополисной мазью обычно мажут на ночь, но при сильном зуде применяют и утром. Прополисную мазь используют 20 процентную, изготовленную на основе касторового масла. Лечение длиться от 2 до 14 дней. 

Другой способ лечения. В этом случае используются аппликации из 30% спиртовой настойки прополиса. Тампон смачивается в прополисе и на одну - две минуты прикладывается к ранкам, затем убираете его и снова прикладываете на несколько секунд, и так несколько раз. В начале будет чувствоваться жжение. Если после процедур будет ощущаться сухость, то нужно будет перейти на мазь или чередовать их. При высыхании настойки на коже образуется тонкая антибактерицидная пленка, которая защищает кожу целый день. 

Для того чтобы смягчить настойку прополиса туда добавляют касторовое масло, две чайные ложки 30% спиртовой настойки прополиса смешать с одной чайной ложкой касторки. После очищения поверхности кожи масляно-спиртовой прополисной эмульсией, нанесенной на стерильный бинт промакивают поврежденные места, с легким придавливанием на рану. В первые несколько секунд будет ощущаться жжение, а потом появится тепло в обработанном месте. Через 5-10 минут пройдет зуд и болевые ощущения. Применяют эмульсию один – два раза в день в зависимости от состояния болезни. Лечение занимает от 2 до 14 дней. 

Во время лечения для укрепления защитных сил организма рекомендуется принимать настойку прополиса во внутрь по 15-20 капель на полстакана воды за полчаса до еды. 

Лечение грибковых заболеваний кожи. 

Грибковые заболевания кожи – это тот вид болезней, о которых знаете не только вы, но и окружающие вас люди. Грибок не всегда заразен, но он приносит массу неприятностей своему хозяину. Прополис является не только сильным антибиотиком и анестетиком, но и очень сильным противогрибковым средством. Правильно приготовленное и с умом примененное средство является гарантом полного выздоровления.

Трихофитии волосяной части головы (стригущий лишай) излечивается с помощью 50% вытяжки прополиса на спирту или на подсолнечном масле. Для приготовления 50% вытяжки нужно в 100 миллилитрах 96% спирта растворить 50 грамм измельченного прополиса, до состояния мази. Мазь наносят на очаг поражения толстым слоем и сверху накрывают вощеной бумагой и покрывают голову х.б. платком. В течение 3-5 дней будут наблюдаться осложнения, а потом стихнет боль, заживут гнойные ранки, прекратится зуд. Лечение может длиться от 4 до 15 дней. В 90% случаев заболевание излечивается полностью, не остается рубцов и не возникает рецидивов. 

При грибковых заболеваниях стоп (эпидермофития и гиперкератоз) применяют 50% прополисно-салициловую мазь. Мазь намазывают толстым слоем на пораженный участок стопы, сверху закрепляют лейкопластырь и оставляют так на 3-5-7 дней. Лечение зависит от степени поражения и может длиться от 3 дней до месяца. 35% больных излечивается при одноразовом применении мази, 45% хватает два применения, 20% вылечиваются за 3-6 применения 50% прополисно-салициловой мази. Эта мазь в отличие от других противогрибковых мазей хороша тем, что дает 100% эффект избавления от болезни, не дает ни какого отрицательного результата и локальное действие мази. 

При лечении грибковых заболеваний рекомендуется принимать во внутрь 15-20 капель разведенных в 150 граммах воды 20-30% спиртовой настойки прополиса за полчаса перед едой. Данная терапия укрепит иммунитет, повысит сопротивляемость организма, и будет способствовать скорейшему выздоровлению. 

Лечение варикозного расширения вен. 

Не только полные и пожилые люди страдают варикозным расширением вен и тромбофлебитом, но и молодые и не имеющие лишний вес подвержены этим заболеваниям. Причин очень много, это и не умение распределять нагрузку в течение дня, ношение неудобной обуви, лишний вес, нехватка витаминов и микроэлементов и т.д. Но, несмотря на констатацию причин, болезнь остается и может перейти в тяжелую форму. В лечении венозных заболеваний ног может помочь народная медицина, травы и прополис.

Для лечения варикозного расширения вен и тромбофлебита поможет комплексное лечение настойкой белой акации с арникой и мази на травах, прополисе и воске. 
Для приготовления настойки понадобиться взять равные части цветов и листьев белой акации, на 100 грамм сырья взять 400 миллилитров 40 процентного спирта, и настаивать в темном прохладном месте 12 дней. В это же время сделать настойку из цветов арники, на одну часть цветов берут 10 частей 70 процентного спирта, настаивают также 12 дней. 

После того, когда растения настояться, смесь процеживаем и соединяем настойки вместе один к одному. Настойку нужно втирать в больные места в течение месяца. Кроме настойки применяют мазь. 

Для изготовления мази понадобиться сначала, приготовить масло болиголова и масло арники. В стеклянную литровую банку кладем до плечиков свежих семян болиголова и заливаем до верху желтым елейным маслом. Настаивается это все в течение сорока дней. Масло арники приготавливается таким же способом и настаивается столько же дней. После того как оба масла будут готовы, их процеживают и смешивают между собой, берут по 250 грамм каждого. Затем на водяной бане растапливают 200 грамм пчелиного воска, 100 грамм живицы и 20 грамм измельченного прополиса, в растопленную массу вливают при помешивании 0,5 литра масла болиголова с арникой. Помешивают до тех пор пока мазь не станет однородной. После остывания мазь фасуют и хранят в холодильнике, срок ее хранения год. Мажут больные места 3-4 раза в день. 

Спектр применения мази очень широк, ее применяют не только при варикозном расширении вен, но и при трофических язвах, ожогах, гноящихся ранах, гангрене и трещинах, а так же при ревматических болях в суставах. Мазь имеет противовоспалительный, обезболивающий эффект. 

Выйти из инфаркта без последствий. 

При инфаркте миокарда происходит недостаточное кровоснабжение, это вызвано тем, что коронарные артерии сужены. При таком кровообращении в сердце происходит частичная атрофия мышечной ткани, что приводит к образованию рубцов. В эти рубцы кровь не поступает, из-за этого сокращается поступление крови. Институт натуропатии разработал комплекс по избавлению от коронарных рубцов. В этот комплекс входит диета, умеренные физические упражнения, употребление лекарственных средств народной медицины, а также массаж или самомассаж.

Два раза в день в течение двух недель натощак нужно принимать по маленькому кусочку мумие (со спичечную головку). Мумие усиливает минеральный обмен, ускоряет регенерацию тканей, повышает проницаемость стенок сосудов. Чистое мумие можно заменить соком алоэ с мумие. Для его приготовления понадобиться сок алоэ 150 миллилитров и 5 грамм мумие. Принимают его по два раза в день натощак по одной чайной ложки в течение двух недель. 

Спиртовую настойку прополиса (20%) принимают в перерывах между мумие по 20 капель, разведенных в 2 столовых ложках отвара корня солодки до еды два раза в день. Отвар готовят так: 10 грамм корня солодки кипятят 10 минут в 200 миллилитрах воды на водяной бане и настаивают в течение одного часа. Корень солодки стимулирует образование естественных гормонов, а прополис регенерирует ткань и обезболивает. 

При лечении последствий инфаркта не нужно забывать о массаже и лечебной гимнастики. Как только врач позволит, то нужно приступать к занятиям и массажу, проводить ежедневные пешие прогулки. Массаж вызывает образование миогенных веществ, которые регенерируют клетки. 

При инфаркте не нужно забывать о диете, соль заменить сушеной морской капустой, употреблять побольше грецких орехов и моркови. Выпивать в день морковного сока по 100 грамм два-три раза в день. Съедать в день по 5-6 штук грецких орехов, так орехи являются сосудорасширяющим средством. 

Данный комплекс поможет не только быстро восстановиться от инфаркта, но даже избавиться от рубцов. 

Лечение заболеваний щитовидной железы прополисом. 

Более 300 миллионов человек на земном шаре страдают таким заболеванием как зоб щитовидной железы. Причины этого заболевания не особо ясны, да и лечение его не всегда приводит к положительным результатам, иногда возникают рецидивы и осложнения.

Лечение прополисом зоба (диффузный, узловой, митотический и генетический зоб) лучше проводить, когда он находиться в латентной стадии. 

Исследования показали, что если давать прополисные таблетки три раза в день перед едой вместе с классическим видом лечения, то излечение происходит в 100% случаев при диффузном зобе и в 50% при узловатом зобе. В остальных случаях улучшается самочувствие, исчезает боль в горле, цвет волос приобретает свой естественный цвет, улучшается психическое состояние больного. 

Если нет возможности приобрести таблетки с прополисом, то можно их поменять на употребление 25% настойки прополиса, принимая перед едой по 10-15 капель три раза в день. 

Прополис активизирует все активные силы организма, нормализует гормональный баланс, снимает отеки и действует как успокоительное средство. 

Функцию щитовидной железы при гипотиреозе можно нормализовать сбором трав. Для приготовления сбора нужно смешайть по 1 десертной ложки травы череды трехраздельной, черноголовки обыкновенной, колокольчика скученного, пастернака посевного, медуницы лекарственной, дурнишника обыкновенного, вахты трехлиственной и цветков рябины обыкновенной. Сбор измельчить и одну столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, отвар вылить в термос и настаивать около часа. После того как отвар настоится, его процеживают, и пьют утром перед завтраком на голодный желудок. Лечение продолжается один месяц. При этом не нужно забывать о настойки прополиса, которую принимают за полчаса до еды. 

Хорошо помогает при начальной стадии базедовой болезни настой из травы зюзника. Одну столовую ложку травы заливают стаканом кипятка и настаивают с закрытой крышкой в течение 2-3 часов. Пьют по полстакана настоя 4 раза перед едой. 

Лечение туберкулеза. 

Не все лечение может подходить туберкулезным больным, кто-то не переносит антибиотики, кто-то слишком поздно обратился к врачам, а у кого-то вообще нет хороших специалистов. Когда официальная медицина бессильна, то на помощь приходят народные рецепты и средства народной медицины. Хороший результат приносит лечение запущенных форм туберкулеза и бронхоаденита препаратами, изготовленными из прополиса.

При любой форме туберкулеза, в том числе и туберкулеза почек можно применять один из методов лечения прополисом: 
1. 15% прополисным маслом, 
2. водно-спиртовым раствором прополиса, 
3. препаратами прополиса и антибактериальными препаратами, 
4. водным раствором прополиса (10%) 

Больной сам или с помощью врачам выбирает один из методов. 
При первом методе прополисное масло (15%) съедается за час до еды по одной чайной ложке. Изготавливается оно на основе сливочного масла, на 100 грамм масла берется 15 грамм измельченного прополиса. Масло растапливается на водяной бане и смешивается с прополисом. 

Прополис в водноспиртовом растворе (20%). Принимается по 15-20 капель спиртового экстракта прополиса в одной четверти стакана воды за час до еды три раза в день. 

Препарат прополиса и антибактериальные препараты, выбирается или прополисное масло или водноспиртовой раствор прополиса к медикаментозному лечению. Принимают его также как и в первых двух случаях. 

Водный раствор прополиса (10%) – приготавливают таким образом: в стакан наливают 90 миллилитров дистиллированной воды, добавляют туда 10 грамм измельченного прополиса, и ставят стакан на водяную баню. При постоянном помешивании смесь выдерживают на водяной бане в течение часа. Через час смесь отфильтровывают и выливают в тару из темного стекла. Раствор хранят до применения в холодильнике. Принимают по 5 миллилитров за час до еды или разводят в половине стакана молока. 

Лечение проходит в течение 4-10 месяцев, через месяц видны результаты – улучшается сон и аппетит, проходит кровохарканье, стабилизируется температура. 

Стенокардия и прополис. 

Если вам за 50, то, скорее всего вы сталкивались с такой проблемой как боли в сердце или со стенокардией. Приступы бывают постоянными или периодическими. Лекарства дают только временное облегчение, но не излечивают саму болезнь. Чтобы лечение было действенно и смягчило побочное действия лекарств нужно с таблетками применять методы народной медицины.

При стенокардии хорошо помогает мед с прополисом, достаточно принимать по одной столовой ложки три раза в день во время еды. Мед укрепляет сердечную мышцу, расширяет стенки сосудов, улучшает кровообращение. Прополис стабилизирует сердечные ритмы. 

Настойка прополиса отлично помогает при стенокардии – она снимает спазмы, действует как анестетик, укрепляет стенки сосудов. Ее принимают три раза в день за 20-30 минут до еды, разводя 30 капель в рюмке воды. При приближении приступа рекомендуется принять настойку заранее. Главное не пропустить начала приступа. Если боль не прекращается, то настойку после первого приему принимают еще раз через 10-15 минут, и кладут под язык таблетку нитросорбита. Через 3-4 дня приступы станет переносить легче, они станут мягче и не такими болезненными, а затем совсем перестанут вас беспокоить. 

Настойка прополиса помогает и при аритмии, принимают ее по 20-30 капель, разводя в одной четверти воды перед едой за 20 минут 3 раза в день. Через 10 дней вы избавитесь от аритмии. 

Настойку прополиса приготавливают по этому рецепту: берут пол-литра хорошей водки, засыпают туда 3-5 грамм свежего мелко наструганного прополиса, настаивают 3 дня, постоянно встряхивая. Через три дня настойку можно употреблять. При употреблении настойки нужно следить за артериальным давлением, так как прополис понижает его. Принимают настойку курсами 10 дней через 10, то есть десять дней принимают, 10 дней перерыв. 

В перерыв между прополисом рекомендуется попить мед с алоэ. 150 грамм измельченных листьев алоэ смешивают с 300 граммами меда, смесь настаивают в течение 6-8 часов, принимают по одной столовой ложке перед едой 3 раза в день. 

«Крепитесь люди скоро лето» 

Скоро лето, пляж, солнце, красивый загар, но не всегда бывает так, что загар приносит радость, да и не каждый переносит палящее солнышко. Загорать нужно осторожно, чтобы не обгореть и не получить солнечных ожогов. Перед тем как принять солнечную ванну нужно будет нанести на тело специальный крем. Но не всегда получается, так как хочется, бывает, что в магазине нет подходящего крема или же все что там находиться вам не подходит. В домашних условиях можно приготовить крем, который поможет вам не обгореть, ну а если же ваших близких постигла участь получить солнечный ожог, то он поможет снять болевые ощущения.

Для его приготовления понадобиться сливочное масло 97 грамм и 3 грамма натертого на мелкой терке прополиса. Сливочное масло растапливают на водяной бане и добавляют к нему прополис, все размешивают до однородной массы, можно вместо прополиса использовать сухой остаток от настойки прополиса. 
Наносят на тело, перед тем как принять солнечные ванны. Крем спасет от ожога, снимет покраснения. Если у вас с собой не было этого крема, то после того как вы получили солнечный ожог, поврежденную поверхность кожи намазываете мазью. 

Вместо сливочного масла можно использовать различные растительные масла, например персиковое или миндальное, хорошо для этих целей подойдет и оливковое, концентрацию прополиса в этом случае можно снизить до одного процента. 
Эта мазь снимает покраснение и опухоль, устраняет болевые ощущения. Через несколько часов об ожоге можно будет забыть. 

Если под рукой не окажется волшебной мази с прополисом, то можно будет снять болевые ощущения с помощью простокваши или кефира (нанести на пораженную поверхность кожи), но это не поспособствует скорейшему избавлению от ожога. 

Также можно на места ожога нанести водный раствор прополиса (1-3%), просто набрызгать на поврежденную поверхность из пульверизатора. Приготовить водный раствор прополиса можно таким способом: 5 грамм измельченного прополиса помещают в кастрюльку и ставят на водяную баню, добавляют к нему 90 миллилитров дистиллированной воды. Нагревают настой до 70 градусов и томят под крышкой 10 минут. Раствор процеживают и применяют по назначению. 

Эпилепсия и прополис. 

Эпилепсия болезнь, которая поражает нервные клетки головного мозга. Причин возникновения болезни множество – это и предрасположенность, передача по наследству, травмы головы, перенесенные заболевания, родовые травмы, нарушения обмена веществ. Заболевание это не излечивается, для того, чтобы не было обострений, врачи назначают противосудорожные препараты. Отмена препаратов ведет к ухудшению течения болезни. Но данные лекарства имеют широкий спектр побочных эффектов. Если лечиться комплексно апипродуктами и фитопрепаратами, то можно перевести болезнь в стадию ремиссии.

Комплекс лечения для детей: 

В первую очередь нужно принимать по полчайной ложки пчелиной пыльцы три раза в день. Это усилит иммунитет, обеспечит организм всеми необходимыми витаминами и микроэлементами. 

Во-вторых, употреблять водный раствор прополиса по одной десертной ложки три раза в день. 

В-третьих принимать отвар полыни. Приготавливают его таким способом – две столовые ложки травы заливают полулитром кипятка и кипятят на водяной бане 5-6 минут, затем настаивают 1,5-2 часа и пьют по одной четверти стакана (60 миллилитров) с медом три раза в день. 

Травяной отвар чередуют каждые две недели вот с таким отваром: смесь трав из душицы, лофанта анисового, мяты, пустырника и полыни заваривают, так же как и полынь в первом отваре. Принимают по одной четверти стакана с добавлением меда три раза в день. 

Комплекс лечения для взрослых: 

1. Три раза в день принимать по чайной ложки пчелиной пыльцы за полчаса до еды 
2. Три раза в день принимать по столовой ложки водного раствора прополиса за полчаса до еды 
3. Три раза в день принимать по полстакана отвара трав (рецепт есть в комплексе для детей). 

Лечение длиться от 1 до 3 месяцев, затем делается перерыв на один – три месяца, потом опять проводиться комплексное лечение. Лечение может длиться от полугода до года, в зависимости от тяжести и причины возникновения заболевания. Также могут к основному комплексу добавляться различные мази и массаж. 

Общеукрепляющие и тонизирующие средства. 

В конце зимы и весной организм находится в ослабленном состоянии, все вещества, накопленные за лето, истрачены, а в употребляемых продуктах заготовленных на зиму практически нет витаминов. Нехватка солнца зимой приводит человека в состояние депрессии, переохлаждение, недостаток витаминов ослабляют иммунитет. Поднять иммунитет, восполнить недостаточное количество витаминов и микроэлементов, вернуть человеку состояние бодрости и умственной активности помогут различные общеукрепляющие и тонизирующие средства.

Для поднятия иммунитета хорошо помогает смесь прополиса с медом и пыльцой. 50 грамм 10-процентного масла прополиса смешивают с 30 граммами меда, 50 граммами пыльцы. Принимают эту смесь 2 раза в день за час перед едой по одной чайной ложки. 

Мед с прополисом или препарат «Тополек» принимают по 1 чайной ложки за полчаса до еды три раза в день. Курс приема полтора месяца, затем делают перерыв на одну – две недели. 

Смесь прополиса с золотым корнем. Смешивают 50 миллилитров 20% настойки прополиса с 50 миллилитрами аптечной настойки родиолы розовой. Разводят 10 капель в половине стакана воды и принимают три раза в день за полчаса до еды в течение трех недель. После трехнедельного перерыва снова возобновляют трехнедельный курс. 

20-процентная настойка прополиса принимается по 10-15 капель, разведенных в половине стакана воды или молока, три раза в день. 

Настой прополиса с шиповником. Столовую ложку измельченного шиповника насыпают в термос и заливают кипятком, затем туда добавляют 2 грамма измельченного прополиса. Настаивают смесь в течение 12-16 часов. Принимают по четверти стакана два раза в деь перед едой. 

Водный раствор прополиса употребляют три раза в день за полчаса до еды по 50 миллилитров. Его приготовляют таким образом: 10 грамм измельченного прополиса заливают одним литром теплой воды и томят под крышкой на водяной бане в течение часа. 

Для поддержания иммунитета выбирают какой-нибудь один способ из вышеперечисленных, ни в коем случае нельзя применять их все вместе. Для детей доза до 6 лет составляет ¼ от взрослой, после 6 и до 14 лет ½ от взрослой нормы. 

Остеохондроз позвоночника. 

Большинство людей проводят почти весь свой день в сидячем положении, а в результате имеют специфические заболевания, начиная от геморроя и заканчивая остеохондрозом позвоночника. Существует большое количество средств, которые снимают симптоматику остеохондроза, но, к сожалению, они не излечивают от заболевания.

Прополис хорошо справляется не только с болезненными симптомами, но и избавляет и от самой причины, так как обладает ярко выраженным анестезирующим действием местного характера и противовоспалительным эффектом при приеме внутрь и местно. 

При ремиссии заболевания принимают спиртовой экстракт прополиса. Содержания прополиса в экстракте может колебаться от 10 до 30 процентов в зависимости от степени заболевания и переносимости продукта. Срок лечения составляет один полтора месяца. Принимают по 15-20 капель за полчаса до еды два раза в день. Не принимать во время обострений, так как имеющийся в составе спирт может дать раздражающий эффект. 

Во время обострений принимают водный раствор прополиса, процентное содержание прополиса может колебаться в растворе от 10 до 20%. Принимают по четверти стакана 2-3 раза в день перед едой, в течение 1-1,5 месяцев. Может также употребляться во время ремиссии. 

Местно применяют растительное масло с прополисом. Наносят на место боли два раза в день. Обычно применяют 10-15% прополисное растительное масло. Хороший эффект дает миндальное масло с прополисом. В теплое миндальное масло помещают измельченный прополис и постепенно нагревают на водяной бане, помешивают до полного растворения прополиса. На 90 миллилитров масла берут 10 грамм прополиса. Если нет миндального масла, то используют любое другое растительное масло. 

Во время обострений или ремиссий для профилактики проводят курс пчелоужалением. Проводят 15 процедур, каждый день или через день. Перерыв между курсами лечения должен составлять не менее 1,5 месяцев. 
При невозможности применения процедур пчелоужаления, используют крема содержащие прополис и пчелиный яд. 
Заболевания полости рта. 

От состояния нашего рта зависит общее самочувствие организма, в том числе и наше психическое здоровье. При заболеваниях полости рта не хочется кушать и вся жизнь кажется в черном свете, обычно параллельно с болезнями рта, начинаются обострения заболеваний внутренних органов. В этот период главное быстро облегчить страдания больного, и избавиться от болезни. Во все времена в таких случаях хорошо помогал прополис.

Две столовые ложки прополиса заливают двумя столовыми ложками 70% медицинским спиртом, и добавляют одну столовую ложку эфирного масла, и настаивают в течение 10 дней в темном теплом месте, периодически встряхивая. После того как все раствориться смесь отфильтровывают через марлю. Фильтрат идет на приготовление лекарственного средства. К двум столовым ложкам фильтрата добавляют одну чайную ложку рондомицина или ревомицина, одну чайную ложку рыбьего жира, одну чайную ложку меда с маточным молочком. Все тщательно перемешивают до полного растворения и переливают в посуду из темного стекла с плотной крышкой. Пораженный участок слизистой рта очищают с помощью водного раствора перекиси водорода, слегка подсушивают с помощью теплой струи воздуха, можно применить фен. На очищенную поверхность наносят при помощи пипетки средство, капают несколько капель, а затем опять слегка подсушивают. При подсушивании на пораженном месте образуется невидимая пленочка, которая предотвращает от размножения бактерий, действует как ранозаживляющее и анестезирующее средство. Курс лечения составляет 3-5 дней, проводят процедуру один два раза в день. 

Одну столовую ложку измельченного прополиса заливают 125 миллилитрами 70% спиртом, и настаивают в течение 10-15 дней до полного растворения. В полученный спиртовой раствор прополиса добавляют 2 столовые ложки персикового масла. Данной смесью один раз в день смазывают слизистую рта и горла при гнойном стоматите, ангине и фарингите. Слизистую предварительно нужно очистить и подсушить как первом случае. Курс лечения от 10 до 15 дней.
Ингаляции с прополисом эффективны. 

Польза прополиса огромна, так как в его составе обнаружено более пятидесяти веществ, которые благоприятно действуют на организм человека. На сегодняшний момент прополис применяется для лечения практических всех заболеваний. К основным свойствам прополиса относятся антимикробное и противовоспалительное действие, которое помогает в лечении таких простудных заболеваний, как ринит, кашель, бронхит и многие другие.

Применение прополиса в домашних условиях гарантирует достижение болеутоляющего эффекта, поэтому он является самым распространенным веществом в народной медицине. Ингаляции прополиса отлично помогают при острых заболеваниях глотки, слизистой носа и гортани, хронических бронхитах. Простудные заболевания хорошо лечить ингаляциями прополиса используя специальный ингалятор, в котором его разводят с водой в соотношении 1:2. Однако следует помнить о том, что при различных заболеваниях, это соотношение может значительно меняться, а также предусмотрены растворы, в состав которых входит спирт или масла. 

Для усиления лечебного воздействия на организм в растворы прополиса добавляют различные медицинские препараты, что гарантирует быстрый и стойкий результат. Прополис относится к веществам, которые имеют большую стойкость, поэтому при правильном хранении он сохраняет свои бесценные лечебные свойства на протяжении длительного времени. Ингаляции прополиса благотворно воздействуют на весь организм в целом, не нарушается микрофлора кишечника и, в отличие от антибиотиков, не возникает дисбактериоз. 

Ароматические вещества, входящие в состав прополиса, губительны для большого числа микроорганизмов, которые активно развиваются в течении болезни. Благодаря ингаляциям с прополисом в организме человека происходят процессы, которые неразрывно связаны с повышением уровня иммунитета. Минеральные вещества в составе прополиса активизируют внутренние силы организма, обеспечивают их правильное функционирование. 

В связи с тем, что ингаляции с прополисом идеально подходят для применения в домашних условиях, главное не перестараться и правильно приготовить раствор для ингаляции. Прополис эффективен при любых простудных заболеваниях каждому человеку, за исключением редких случаев, когда возникают аллергические реакции на препарат. В этом случае следует уменьшить концентрацию раствора для ингаляции или прекратить использование прополиса.

Мазь против ран. 

На одном из сайтов по пчеловодству прочитала рецепт одной чудодейственной мази, которая спасает и излечивает от гнойных ран и не только человека, но и поранившегося животного. Выкладываю ее рецепт на нашем сайте.

На водяной бане нужно растопить стакан медвежьего нутряного уже перетопленного жира, можно его заменить барсучьим жиром, но автор рецепта все же рекомендует медвежий из-за его целебных свойств. В растопленный жир нужно положить столовую ложку сосновой смолы (живицы) и столовую ложку еловой серы, сосновая смола может быть и не совсем новой, ее засохшую можно растереть и в порошок, а вот еловая должна быть свежая и липкая. Ингредиенты растапливаются до однородного состояния, затем в получившуюся массу помещают сок из березовых листьев, собирают свежие листья, измельчают и отжимают через марлю. В эту смесь добавляют свежий прополис 40-50 грамм. Массу продолжают греть 30-40 минут помешивая, прополис будет растворяться плохо, но когда смесь приобретет коричневый цвет – этого будет вполне достаточно. Если прополис весь не растворился, не стоит переживать, его не выбрасывают, а откладывают и потом используют снова при приготовлении мази. Пока смесь не остыла, ее процеживают через два слоя марли в баночку. 

По своей консистенции остывшая мазь должна быть чуть гуще вазелина, если она гуще, то ее растапливают и добавляют жир, если жидкая, то добавляют воск или смолу. При открытых ранах мазь закладывают прямо в рану. Отлично действует при лечении нарывов и нагноений. При нагноении мазь наносят на пораженное место и забинтовывают, через некоторое время рану начнет дергать очень сильно, но ни чего в этом страшного нет, это естественный процесс нагноения и очищения раны. При открытой ране болевых ощущений, ни каких не будет, прополис действует как анестетик. 

При нагноениях гной выходит после одного – двух дней, рана полностью очищается и через день начинает затягиваться. 
При применении этой мази рубцов практически не остается. 
Прополис в лечении сельскохозяйственных животных. 

Прополис используется не только в лечении заболеваний человека, но и широко применяется в ветеринарии. Прополис входит в состав многих мазей и шампуней для животных. Прополис отвечает всем требованиям, предъявляемым к препаратам для лечения животных – он не токсичен и высокоэффективен.

Успешно прополисовой мазью лечиться некробацеллез у сельскохозяйственных животных (козы, овцы, крупный рогатый скот, лошади). Некробацеллез – это хроническое инфекционное заболевание, которое поражает конечности и сопровождается некрозом кожи и ткани. Осложняется оно еще к тому же посторонней агрессивной микрофлорой. 
Для его излечения используют 50%-ная мазь из нативного прополиса. Лечение проводиться как с удалением омертвевшей ткани, так и без ее удаления. Мазь наноситься непосредственно на пораженный участок. Помимо этого проводят и обычное лечение. 
Успех лечения зависит от того, в какой стадии находиться заболевание, чем раньше оно начато, тем быстрее оно излечивается, в запущенной форме болезни излечивается от заболевания 60% животных. При первой, второй и третьей стадии некробацеллеза копыт выздоравливают все животные, но в разные сроки. 

Прополисовая мазь также используется не только в лечение некробацеллеза, но и при лечении гнойных ран у копытных животных. Лечение производиться как с предварительной обработкой раны, так и без нее, как с нанесением, так и без нанесения повязки на пораженный участок. 

При обоих заболеваниях отмечается антимикробное действие прополиса, в ранах уменьшается микробная флора, с последующим ее уничтожением. 

Мазь на основе прополиса стимулирует возникновение новых клеток ткани, заживление пораженных мест, способствует отторжению отмершей ткани и отделению гнойных выделений, а также снимает болевые ощущения. 

При длительном лечении многие ветеринары рекомендуют чередовать прополисовую мазь с обычным медикаментозным лечением, или применять ее в начале заболевания, использовав 2-3 раза, а затем перейти на обычные препараты. 
Лечение дерматозов и фурункулеза. 

Кожные заболевания вызывают массу неприятностей, начиная от болезненных ощущений и заканчивая психологическими факторами. Для излечения дерматозов различного характера требуется не одна неделя лечения и не всегда средства предлагаемые врачами могут избавить от неприятных заболеваний. Если все методы уже испробованы, и они не принесли облегчения можно попробовать лечение прополисом. Для лечения дерматозов применяют мази в состав, которых входит прополис. Мази приготовить можно в домашних условиях.

Для приготовления мази нужно взять один литр подсолнечного или льняного масла, прокипятить его. Добавить в теплое масло (не кипящее!!!!!) 50-70 грамм воска, дождаться растворения воска, а затем в эту смесь добавить 100-110 грамм измельченного прополиса. Смесь при помешивании прогревают до 60 градусов до полного растворения прополиса. Мазь готовят на водяной бане. Приготовленную смесь разливают по баночкам из темного стекла. Второй рецепт мази. 150 грамм вазелиновой мази нагревают до 90 градусов на водяной бане, затем добавляют в него 40-50 грамм воска и 70 грамм прополиса. Помешивают смесь до состояния однородности, а затем добавляют туда 0,5 килограмма несоленого сливочного масла. Смесь снова прогревают, но не доводят ее до кипения. Тщательно все промешивают. Полученную мазь расфасовывают по баночкам из темного стекла. Любую из двух мазей наносят тонким слоем на пораженный участок кожи 1-3 раза в день. Мази подойдут для лечения только сухих покрытых корочкой поверхностей, при мокнущих ранках применяют водный раствор прополиса. Раствор применяют в виде примочек, накладывая влажные повязки на пораженный участок кожи. При подсыхании болячки начинают лечить мазями. Этими мазями можно лечить как взрослых, так и детей. При некоторых дерматозах употребляют во внутрь сливочное масло с прополисом, взрослым по одной столовой ложки три раза в день, детям по чайной или десертной ложке. При фурункулезе используют прополис сырец, который лепешечкой прикладывают к фурункулу и залепляют лейкопластырем. 
Ингалятор в домашних условиях. 

Удобно в домашних условиях иметь специальный покупной ингалятор, но мы вспоминаем о нем только тогда когда нужно, а в эти моменты не побежишь искать его и приобретать. В условиях отсутствия магазинного медицинского ингалятора можно изготовить его самому дома. Его конструкция весьма не сложная.

При легочных заболеваниях и заболеваниях бронхов используют конструкцию, состоящую из стеклянной бутылки и двух трубок. В бутылку наливают раствор для ингаляций, накрывают ее капроновой крышкой. В крышке проделывают два отверстия и вставляют в них две трубки, одна трубка опускается в раствор, а другая находится наверху над раствором. Бытылку устанавливают в кастрюлю с кипятком и оборачивают все это полотенцем, чтобы долго не остыло и не обжечься. В рот берут трубку, которая находится над раствором, и начинают дышать. Раствор в бутылке начнет булькать, не стоит этого пугаться это нормальное явление. В качестве раствора для ингаляций можно использовать горячий настой эвкалипта, в который непосредственно перед употреблением капают несколько капель спиртовой настойки прополиса. Детям старше 2 лет при заболевании верхних дыхательных путей назначают ингаляции с масляными экстрактами шиповника, абрикосов или с дистиллированной водой и 5% спиртового раствора прополиса. Разводят все это 1:3, 1:2 или 1:1. Ингаляции делают ежедневно один раз в день три дня по 3 минуты, 4-5 дней по 5 минут, оставшиеся 2-3 по 10 минут. Курс лечения проводится 10 дней. Для того чтобы прогреть носоглотку используют другой тип домашнего ингалятора: кастрюлька с горячим раствором накрытая полотенцем. Больной накрывает голову полотенцем и начинает дышать над парами раствора. Время процедуры зависит от возраста и заболевания больного, длиться может от 1 до 10 минут. Такой способ може применятся и для очистки пор лица. Растворами для ингаляции могут быть отвары душицы, сосновой, еловой живицы, мяты, шалфея, эвкалипта. Столовую ложку сырья заливают кипятком, дают закипеть и заливают в ингалятор, в этот же раствор капают несколько капель спиртовой настойки прополиса. 

Рецепты для улучшения перистальтики кишечника. 

Для того чтобы кишечник всегда работал нормально и не сбоил, нужно вести здоровый образ жизни, стараться кушать продукты богатые клетчаткой, соблюдать режим еды. К сожалению, не всегда удается питаться правильно и во время и тогда на нашу безалаберность отзывается наш организм, в первую очередь сбой дает кишечник.

Для стимуляции моторики кишечника, стабилизации стула и избавления от запора используют вот такой рецепт. Берут 400 грамм чистой кураги, 400 грамм чернослива без косточек прокручивают через мясорубку или измельчают ножом, добавляют к этой смеси пачку травы сены, 200 грамм жидкого меда и 10 миллилитров настойки прополиса (20%). Принимают эту смесь по 1-2 чайной ложки во время ужина, запивая теплой водой или не сладким чаем. При запорах хорошо помогают свечи с прополисом, их можно приобрести в аптеке или приготовить в домашних условиях. Для приготовления прополисовых свечей нужно взять 100 грамм воска или какао масла, растопить ее на водяной бане и добавить к ней 5 миллилитров мягкой вытяжки прополиса. Из полученной массы формируют свечи и убирают их в холодильник. Применяют по одной свечи одни раз в день желательно на ночь перед сном, вводят ее глубоко в задний проход. Свечи с прополисом стимулируют моторные функции кишечника, регулирует и стабилизирует работу кишечника, восстанавливает его микрофлору. Свечи можно также применять при геморрое, воспалительных заболеваниях кишечника, аденоме простаты, при женских мочеполовых заболеваниях. При частых запорах рекомендуется выпивать натощак по утрам за час до еды по 15-20 капель настойки прополиса (15%) разведенных в стакане теплой воды. Через неделю состояние организма нормализуется. Хорошим средством для стабилизации функции кишечника является употребление морковного сока, его следует выпивать не менее полулитра в день. Можно смешивать морковный сок с капустным соком. При этом желательно ежедневно включить в свой рацион салаты из капусты, моркови и свеклы. 

Пчеловодство и прополис. 

Прополис используется не только в народной и традиционной медицине, косметологии и животноводстве, его применяют и сами пасечники при работе с пчелами. Ведь прополис это уникальный продукт, который хорошо действует не только на человека, но и на пчелок.

Многие пчеловоды при работе с пчелами не желают использовать перчатки и защитную одежду, также они считают, что перчатки мешают работе и способствуют распространению заболеваний и инфекций в улье. Пчелы не любят чужаков и жалят их нещадно. Есть хорошее средство, которое позволяет действовать без перчаток и не злить пчел – это настойка прополиса. Перед тем как начать работать с ульем, нужно вымыть хорошо руки с мылом, вытереть их насухо и смазать руки и запястья 15% спиртовой настойкой прополиса. Нужно подождать, когда прополис высохнет и можно приступать к работе, а пчелы буду вести себя смирно и не жалить. Кроме того, что прополис действует как успокоительное средство, но и является сильным антибиотиком и противогрибковым средством, предотвращая от переноса инфекции из одного улья в другой. Один пчеловод при работе на пасеке бросал в небольшой костер кусочек прополиса и тогда пчелы особо не беспокоились и не жалили его и его помощников. При хранении сот с пергой во влажном помещении они покрываются плесенью, чтобы этого не происходило, соты хранят в ящиках с крышками или ульевые корпуса. Внутренние стенки ящиков обрабатывают спиртовой настойкой прополиса 15-20 процентной. Ящики должны быть плотные без щелей, оставшиеся щели заделывают воском и бумагой. Хранят ящики с пергой при 8-10 градусах Цельсия. От варроатоза применяют специальное средство под названием «Бивитал» в состав, которого входят лимонная и щавелевая кислота, экстракт прополиса, эфирные масла, сахароза и вода. Многие пчеловоды от этого заболевания применяют смесь спиртового экстракта прополиса с эфирными маслами. Капают на поролоновый кусочек этой смесью, и часть клеща погибает, и пчел не отпугивает этот запах. 

Если у вашего ребенка стоматит. 

Спиртовой раствор прополиса широко используется в стоматологии, а в частности для лечения стоматитов. Язвенный стоматит практически не подается лечению лекарственными средствами. Язвенный и афтозный стоматит часто встречаются у детей и протекают долго в основном с осложнениями, с рвотой и поносом, потерей аппетита, высокой температурой.

При лечении стоматита прополисом улучшение и облегчение наступает в первые часы его применения. Прополис является сильным анестетиком, он обезболивает сразу слизистую оболочку, а также снимает воспаление. Раствор прополиса приготавливают таким образом: берут 10 грамм измельченного прополиса и заливают 30-40 граммами медицинского спирта (96%). Смесь ставится в темное место на 2 дня и периодически встряхивается. На третий день в раствор доливается дистиллированная вода до 100 миллилитров объема, аккуратно взбалтывается, и процеживается через два слоя марли. Применяют раствор прополиса для полоскания полости рта. Берут 5-10 миллилитров раствора прополиса и разводят в половине стакана теплой воды. Полощут рот 3-4 раза в день в зависимости от течения болезни. Если ребенок не умеет сам полоскать рот, то этим водным раствором для полоскания смазывают ему слизистую оболочку рта. После процедур полоскания через 30-40 минут чувствуется облегчение, появляется аппетит. Воспалительный процесс быстро уменьшается, при этом дозировку прополиса можно не много снизить. Начать лучше с небольшого количества прополисного раствора, так как крепкие растворы могут вызвать дерматит, слабые же растворы прополиса дерматитов не вызывают. Все дозы указаны для лечения стоматита у ребенка, для взрослого нужно дозу увеличить. Перед применением следует проверить реакцию организма на прополис, капнув раствором на запястье руки, если реакции не последовало, то нужно смазать ватной палочкой с прополисным раствором слизистую рта. Через сутки если реакции не последовало можно применять раствор прополиса. 

Лечение трихомониаза 

Трихомониаз – это венерическая болезнь, которая передается половым путем. Это заболевание вызывается простейшими паразитами – трихомонадами. Прополис обладает сильными бактерицидными свойствами, что послужило поводом проверить его действие на трихомонадах.

Препараты прополиса испытывали на пациентах, и в 72 процентах случаев лечение дало положительный результат, а в 28 процентах лечение пришлось проводить вместе с общепринятыми лекарственными средствами. Прополис хорош тем, что его можно применять не только наружно, но и вовнутрь. Он не вызывает привыкание и не действует токсично на организм, не ослабляет его своим действием и не дает побочных результатов, при хорошей переносимости пчелопродуктов, не вызывает аллергических реакций. Для приготовления препарата размельчают 20 грамм прополиса и заливают его 200 миллилитрами кипятка. Массу прогревают до 80 градусов по Цельсию, помешивают, а затем процеживают горячей через два слоя марли. Для лечения трихомониаза применяют и спиртовой раствор прополиса, который приготавливают таким образом: 20 грамм прополиса заливают 50 граммами 70-процентного спирта. Прогревают смесь на водяной бане до растворения прополиса, затем в горячем виде его фильтруют. Водный раствор прополиса заливают по 10 грамм в уретру на 5-10 минут. Такие процедуры проводятся раз в день или через день, в течение всего курса, за курс проводится до 10 промываний. Внутрь назначается водный раствор прополиса по одной столовой ложки в день за 30 минут до еды 2-3 раза в день в течение 1,5 – 2 недель. Спиртовой экстракт принимают по 10-15 капель за полчаса до еды 2 раза в день вовнутрь. При местном применении в течение 2-3 часов после проведения процедуры могут быть не большие рези во время мочеиспускания, но после истечения этого времени они проходили. После проведенного лечения почти все пациенты выздоравливают, только у 10 процентов может наблюдаться рецидив, тогда лечение проводят не только прополисными препаратами, но и обычными медицинскими препаратами. [image: image1]
Лечение рака желудочно-кишечного тракта. 

Не для кого не секрет, что прополис тормозит развитие раковых клеток, конечно, не убивает их и не излечивает от рака, но способствует наряду с традиционными методами лечения скорейшему выздоровлению. Применяют настойку прополиса наряду с настойками или отварами лекарственных трав.

Для приготовления сбора трав с прополисом для лечения рака желудка берут 16 грамм корня полыни горькой, 14 грамм цветков картофеля, 4 грамма цветков календулы, 4 грамма корневища аира обыкновенного. Две столовые ложки смеси помещают в термос и заливают стаканом кипятка. Настаивают все в течение 5 часов, а затем процеживают. Принимают настой по одной четверти стакана 3 раза в день за 20-30 минут до еды, в настой добавляют 40-60 капель 10% настойки прополиса. Широкое применение в онкологической практике лечения ЖКТ получила и настойка лопуха с прополисом. Для приготовления настойки берут 50 грамм измельченного корня лопуха большого первого года, заливают его полулитрами водки. Настаивают в темноте, периодически взбалтывая в течение 10 дней. После того как настойка будет готова, ее процеживают. Принимают за полчаса до еды по одной столовой ложке настойки с 25 каплями 20% настойки прополиса, все это растворяют в половине стакана воды. Настойку прополиса, чаги и горца змеиного принимают при раке желудка, легких и кишечника. Для приготовления настойки берут 50 грамм измельченного корня горца змеиного, 50 грамм чаги и заливают полулитрами спирта. Настаивают все это в течение полутора недель в темном месте, периодически встряхивая. После приготовления настойки ее процеживают. Принимают с 20 каплями прополиса и одной столовой ложки настойки три раза в день за полчаса до еды. Настойку прополиса с настойкой чернобыльника применяют при раке желудочно-кишечного тракта и раке матки. Пять столовых ложе корней чернобыльника заливают полулитрами водки, настаивают 10 дней. Принимают разведенные в воде по одной столовой ложки с 20 каплями 20% настойки прополиса за полчаса до еды три раза в день. 

Прополис и глина. 

Глиной лечат практически все заболевания, известные косметологические фирмы добавляют ее в маски и крема. Глина является уникальным природным продуктом, в котором собрано несколько десятков микроэлементов необходимых для человеческого организма. Не мудрено, что сочетание прополиса и глины дает результат, который способствует быстрейшему выздоровлению и обновлению клеток организма.

В основной своей массе глину с прополисом применяют для аппликаций и обертываний. Для того чтобы проводить аппликации надо следовать нескольким правилам. Во-первых, при наложении аппликации нужно заходить за край больного места на 2-3 сантиметра. Во-вторых, толщина аппликации должна быть 2-3 сантиметра. В-третьих, смесь по своему состоянию должна быть вязкой, а поверхность иметь гладкую и ровную, чтобы соприкосновение с кожей было максимальным. Перед тем как нанести аппликацию больное место протирают влажным тампоном. Глинино-прополисную смесь прикрепляют бинтом, а сверху заматывают шерстяной тканью или пуховым платком. При высыхании аппликации ее заменяют на новую, при этом старая сильно нагреется. Для лечебного эффекта время аппликации составляет два-три часа. Для выведения токсинов и очищения организма аппликацию ставят на час полтора, не больше. Для усиления иммунной системы организма, поднятия тонуса аппликацию оставляют на три часа, для этих целей ее делают не особо густой. Применение прополисно-глиняной смеси может сразу вызвать сильную боль, которая в течение процедуры пройдет. Обязательно при приготовлении этой смеси нужно соблюдать пропорции, иначе можно навредить организму. Для приготовления прополисно-глиняной смеси нужно взять 50 грамм очищенной глины и смешать ее с кипяченой теплой водой до образования кашицы. В глиняную смесь вливают 10 грамм настойки прополиса (20%), все тщательно размешивают. Смесь применяют сразу, а ее остатки хранят в фарфоровой посуде с плотной крышкой в холодильнике. При небольшом ее подсыхании ее можно немного развести водой. 

Лечение пролежней прополисом. 

Лежачие больные сталкиваются не только с болезнью, которая приковала их к постели, но и с другими заболеваниями, появившимися в результате обездвиживания. Одной из таких болезней является декубетальные язвы или пролежни. Появляются они в результате длительного нахождения в одном положении. Пролежни лечатся при помощи антибиотиков и мазей, но лучший результат дает лечение прополисом.

Лечат декубетальные язвы обычные и инфицированные при помощи препарата «Пропосола», прополисной пудры и водного раствора прополиса, а также мазями на основе прополиса. Прополисная пудра состоит из 90 процентов стерильной сиккативной инертной пудры и 10 процентов измельченного прополиса. Присыпки делаются один раз в день. Излечение зависит от характера и величины декубетальных язв и наступает на 16-54 день, при традиционном лечении улучшение наступает на 52-84 день. 75 процентов больных при таком методе вылечиваются полностью. При пролежнях также орошают раневую поверхность аэрозолью «Пропосол», делают это два раза в день до полного выздоровления. Аэрозоль можно заменить и на водный раствор прополиса. 10 грамм измельченного прополиса насыпают в термос и заливают 90 граммами кипятка, настаивают 12 часов, затем фильтруют. Получившийся раствор наливают в баночку и обрызгивают раневую поверхность из пульверизатора, далее подсушивают обработанную поверхность при помощи теплого воздуха. Проводят данную процедуру два раза в день. Воду в прополисном растворе можно поменять на ромашковый настой или же на настой дубовой коры. Приготавливают настой ромашки таким образом: две столовые ложки цветов ромашки заливают стаканом кипятка, настаивают 2-3 часа, а затем процеживают. Таким же образом готовиться настой дубовой коры. Также при пролежнях помогает мазь из календулы. Столовую ложку сухих цветков календулы измельчить до состояния порошка и добавить в 50 грамм прополисной мази на вазелине (10%). Этой мазью смазывать один два раза в день больное место до полного излечения. 

Потеря голоса, восстановление голоса. 

Часто так случается, что в самый неподходящий момент пропадает голос и не просто он так пропадает, а к тому же еще и с осложнением – больным горлом, отеком и прочими неприятностями. Есть несколько рецептов, для того чтобы в короткий срок восстановить сорванный голос – это и проверенный известными певцами рецепт с сырыми куриными яйцами, и горячее питье, и различные лечебные аэрозоли. В этот раз мы поговорим о рецептах в состав, которых входит прополис.

Эвкалипт, мед, лавр и прополис вернут голос. На один литр кипяченой воды берут 1 столовую ложку меда, 1 столовую ложку растительного масла, одна столовая ложка измельченного эвкалиптового листа, 3-4 лаврового листа и прополис размером с горошину примерно 2 грамма. Прополис, лавровый лист измельчают, вместе с остальными компонентами засыпают в горячую воду, все прогревают в течение 5 минут на водяной бане. После над кипящим раствором делают ингаляции, вдыхают носом – выдыхают ртом. Данный раствор можно использовать на пять процедур, перед процедурой его подогреть до 90 градусов. При запущенной болезни раствор рекомендуется приготавливать каждый раз свежий. Рецепт для избавления от хрипоты и кашля. 2 чайные ложки измельченного прополиса смешивают с 4 столовыми ложками медицинского спирта. Смесь настаивают в темном месте при комнатной температуре в течение 7 дней, периодически встряхивая. После того как смесь настоится, ее процеживают. Полученную настойку разводят кипяченой водой 1:10. Раствор используют для полоскания горла. Полощут горло каждые два часа. Эффективность метода повышается, если во время курса лечения пить теплый чай с медом. При потере голоса, ангины принимают теплое молоко с прополисом, медом и маслом. В теплом молоке разводят 30 капель настойки прополиса, капать стараются в серединку бокала, кладут туда чайную ложку меда и чайную ложку коровьего масла. Пьют такое молоко медленно мелкими глоточками, задерживая каждый глоток во рту на несколько секунд. Принимают это средство утром натощак и вечером перед сном. 

Лечение насморка. 

Я знала нескольких людей, которые страдали хроническим насморком круглый год, а кто-то мучается этим заболеванием посезонно. Обычно такие люди не расстаются с флаконами капель для насморка, кроме этого они страдают головными болями и мучают по ночам своих родственников громким храпом.

Одну столовую ложку измельченного прополиса растирают в фарфоровой ступке с одной столовой ложкой сливочного настоящего масла, прибавляют к полученной массе подсолнечного масла таким образом, чтобы вес полученной смеси составил 100 грамм. В результате получается жидкая мазь, в которой смачивают ватные тампоны и закладывают их в каждую ноздрю два раза в день утром и вечером на несколько минут. Одна столовая ложка измельченного прополиса заливается половиной стакана спирта и настаивается в течение 10-14 дней. В готовую настойку добавляют 2 столовые ложки персикового масла, можно все немного подогреть на водяной бане, чтобы смесь стала однородной. Капают по две капли в каждый носовой проход два раза в день при хроническом насморке. Курс лечения 10-15 дней. При зловонном насморке или озене орошают носовую полость 2-3 раза в день трех процентным водным раствором прополиса, а между этими процедурами вводить в носовой проход ватные тампоны с 5-15 процентной мазью прополиса. Мазь можно приготовить по любому из вышеизложенных рецептов, а можно приготовить на основе подсолнечного масла или сливочного, или же на основе вазелина или ланолина. При насморке также рекомендуется рассасывать после еды по маленькому кусочку прополиса. Это процедура очищает не только полость рта, но и носовые проходы. Если же есть неприятие к жеванию прополиса, то можно заменить его настойкой прополиса. 20-30 капель настойки прополиса разводят в половине стакана воды и принимают два три раза в день перед едой натощак за тридцать минут. Рекомендуется данный метод лечения наряду с турундами пропитанными прополисной мазью, которые вкладывают в каждый носовой проход два раза в день, утром и вечером. 

Репейное масло с прополисом 

В наше время многие склонны больше верить таблеткам и иным химическим препаратам, забывая про древнюю силу трав, лекарственных растений и природных препаратов, один из которых является прополис.

Но даже в век, когда быстровозводимые здания закрыли небо, а запах цветов перебивает городской смог, остались еще те, кто ценит природные дары и знает их истинную силу. Именно прополис нашел такое широкое применение, как среди различных медицинских препаратов, так и самодельных средств по природным рецептам. Прополис, являющийся веществом, вырабатываемым пчелами из нектара разнообразных цветов, очень благотворно действует на состояние кожи и волос, укрепляя их, придавая сил и возвращая здоровый изначальный вид. Причем не только вид, который можно получить и используя косметику, но и реальное здоровье и свежесть. 

Прополис хорошо работает в сочетании с другими природными ингредиентами. Полезным будет использоваться для укрепления своего здоровья репейное масло с прополисом. Оно включает в себя масло, полученное из корней большого репейника и концентрированный экстракт прополиса. Рецепт несложный, купить это средство можно в любой аптеке. Масло содержит необходимые витамины и минерами, обогащенного эфирными маслами и индулином, что оказывает благоприятное влияние на рост и крепость волос, помогает предотвратить их выпадение и придает волосам блеск и мягкость, укрепляя корни и волосы по всей длину, насыщая структуру волос необходимыми веществами для их крепости и блеска. Также репейной масло с прополисом поможет вам эффективно вести борьбу с перхотью, устраняя ее за несколько применений, а также с сухостью кожи, насыщая ее необходимыми ей минералами и микроэлементами. Особенно полезно будет применять репейной масло с прополисом для сухих, ломких и поврежденных волос, после частых окрашиваний, химической завивки или на исходе зимы, когда волосам, каки всему организму, не хватает витаминов. 

Эфирные масла, содержащиеся в препарате, и экстракт прополиса ведут эффективную борьбу с микробами и вредными бактериями. Также это масло поможет справиться с секущимися концами волос, наращивая их прочность и толщину. 

Используйте репейное масло с прополисом в случае зуда кожи головы, ее сухости, проблем с перхотью, с сухостью, ломкостью и выпадением волос, а также для из крепости, прочности и блеска. 

Рецепт применения репейного масла с прополисом очень простой, как и многие рецепты, когда вы закладываете сэндвич панели своего здоровье при помощи природных даров: 

Сначала нужно вымыть голову теплой водой и высушить естественным образом или с помощью сухого полотенца. 

Репейное масло нанесите на корни волос, предварительно подогрев его, и массируйте голову в течение 15 минут, втирая масло в кожу и волосы, распределяя его по коже голове и по всей длине волос, не оставляя пустых участков. 

После расчесать волосы массажной щеткой для закрепления эффекта. Проводить эту простую процедуру нужно один - два раза в неделю для получения постоянного эффекта.

Лечение фарингита. 

Фарингит – это заболевание горла, которое может иметь острое или хроническое течение болезни, сопровождается сильной болью, першением и опухолью гортани. Фарингиты делятся на бактериальные, вирусные, аллергические, грибковые и травматические, а также вызванные воздействием раздражающих факторов (ожоги горячей пищею, кислотой, щелочью). Хронический фарингит появляется в результате каких-либо хронических заболеваний внутренних органов. Фарингит лечиться практически, так же как и ангина.

При фарингите применяют ингаляции, полоскания и смазывают горло различными мазями, а также орошают поверхность зева лечебными аэрозолями. Для полоскания используют такую смесь: берут по одной столовой ложке измельченных цветков ромашки, листьев эвкалипта, цветков листьев липы, и семян льна обыкновенного. Одну столовую ложку смеси заливают одним стаканом кипятка, выдерживают на водяной бане 15 минут, а затем настаивают под закрытой крышкой в течение 30-40 минут. Отвар процеживают и добавляют в него 40 капель 20 процентной настойки прополиса. Полощут рот отваром с прополисом 4-5 раз в день до полного выздоровления Данный отвар для полоскания подходит и при стоматитах, кариесах зубов, ангине и обострении хронического тонзиллита. Одна столовая ложка плодов фенхеля, две столовые ложки корня лапчатки, две столовые ложки корня алтея, две столовые ложки дубовой коры, две столовые ложки листа шалфея, все перемешивается и измельчается. Столовую ложку смеси заливают стаканом кипятка, накрывают крышкой и настаивают в течение сорока минут, процеживают. В настой добавляют 40 капель 20 процентной спиртовой настойки прополиса. Применяют для полоскания рта каждые 2-3 часа. По одно столовой ложки берут каждой лекарственной травы: шалфей, эвкалипт, цветки ромашки, мяту, сосновые почки, корень девясила, тимьян. Столовую ложку смеси заливают кипятком, доводят весь раствор до кипения, затем заливают в аппарат для ингаляций и добавляют 20 капель 20 процентного настойки прополиса. Используют для ингаляций в рот. 

Профилактика и лечение язвы желудка. 

На нашем сайте уже было написано несколько статей о лечение язвы желудка, но это не все рецепты, которые существуют. Болезнь лечат при помощи различных трав, корней, а также медовыми продуктами, которые имеют уникальный в своем роде состав. При помощи этих рецептов можно излечить не только язву желудка, но и гастрит, и различные колиты.

20 грамм тыквенных плодоножек и 2 грамма прополиса измельчают и заливают двумя стаканами теплой воды, ставят на водяную баню и томят при 80 градусов под крышкой в течение 15 минут. Данное количество полученной жидкости разбивают на четыре приема, выпивают по половине стакана за полчаса до еды, а последнюю дозу перед сном. Для приготовления следующего рецепта понадобиться 150 грамм чистого прополиса, один килограмм меда, один килограмм масла сливочного не соленного. Прополис перед употреблением убирают на три – четыре часа в морозильную камеру, затем натирают на мелкой терке. Сливочное масло помещают в посудину и растапливают на водяной бане. В растопившееся сливочное масло помещают прополис и помешивают в течение 25—30 минут, не снимая с водяной бани. Полученную мазь процеживают через два слоя марли. В остывшую до 30 градусов смесь добавляют мед. Тщательно все размешивают до получения однородной массы. Полученную смесь хранят в холодильнике. Способ приема: по одной чайной ложки за час до еды три раза в день. Курс лечения 1,5-2 месяца. Затем делается перерыв в полгода, и снова проходят курс лечения. Данная лечебная смесь предназначена для лечения гастрита и язвы желудка, а также при подозрении на язву желудка. При гастрите и язве рекомендуется пить 10% спиртовой экстракт прополиса. 30-40 капель настойки разводят в одном стакане теплой воды, принимают три раза в день за 30-40 минут до еды, при этом соблюдается диета. Курс лечения составляет 3-4 недели. Две чайные ложки золототысячника заливают стаканом кипятка, настаивают в течении получаса, к настою добавляют немного прополиса – на кончике ножа, тщательно все размешивают. К данному раствору добавляют одну чайною ложку глины. Пьют раствор три раза в день по стакану за полчаса до еды. 

Лекарство на все случаи жизни 

Прополис пчелиный клей. Пчелы покрывают им стенки ульев, укрепляя стенки сот. Таким образом они дезинфицируют прополисом свои жилища, предохраняя его от различных неприятных запахов. Заготовкой прополиса занята небольшая группа пчел.

Создание интернет магазина продукции из меда и других, природных лекарственных средств актуальный вопрос та как ежедневные стрессы старят кожу. Прополис – это плотная или упруго вязкая масса, которая имеет зеленовато бурый или коричневый цвет, со специфическим вкусом. Эта смесь эфирных масел, воска и прочих веществ. Медики выяснили, что прополис является дезинфицирующим, противовоспалительным и болеутоляющим средством. Необходимо знать, если в первые три дня лечения не наступает положительного эффекта, то продолжать лечение не стоит. 

Пчелиным клеем можно удалять мозоли. Кусочек клея разогреть до мягкого состояния, сделать лепешку, приложить на мозоль закрепить, ходить так несколько дней. Так же необходимо знать, что прополис является сильным аллергеном. Особенно надо быть осторожным людям, страдающими бронхиальной астмой. Вовнутрь принимать нельзя тем, кто имеет заболевание печени, кишечника, слизистой желудка, так как прополис может нанести вред организму. Лучше  отказаться от самолечения. 

Хороший эффект дает лечение прополисом при заболевании  верхних дыхательных путей: бронхиты, трахеите. К сожалению, мнение, о том, что прополис эффективен при туберкулезе подтверждения не получило. 

В домашних условиях можно проводить ингаляцию. Взять прополиса 60гр и воска 40гр. Положить в эмалированную емкость объемом 0,5 литров, ставят ее в широкую миску с горячей водой. Когда прополис расплавится, нужно  накрыться полотенцем над миской и дышать парами прополиса. Процедуру проводить в течение трех месяцев утром и вечером. Такие ингаляции можно делать как для лечения, так и для профилактики заболеваний. 

Страдающим пародонтозом и кариесом положительный эффект дает длительное полоскание полости рта спиртовым экстрактом прополиса. Для этого в стакан с кипяченой водой добавить настойку прополиса 20 капель и полоскать ротовую полость. Курс лечения не менее 1 месяца. Подобные программы можно найти как в методической литературе, так и на сайтах, личных блогах врачей консультантов. Часто заказывают создание сайтов в таком формате, в формате вопросов и ответов.

Анестезия при помощи прополиса. 

Всем известно, что прополис обладает сильным обезболивающим действием, его анестезирующий эффект превышает действие новокаина в 52 раза, а кокаина в 3,5 раза. Данные свойства широко используются как для местного наружного применения, так и для лечения заболеваний внутренних органов.

Были разработаны методы анестезии на основе прополиса для проведения различных операций в амбулаторных условиях на ЛОР-органах. Использовались диадинамические токи, путем электрофореза, при этом анестезия достигается длительностью 40-45 минут. Анестезия также может проводиться при помощи аппликаций 30 процентной настойкой прополиса, не применяя электрофорез. Следует только учесть, что такая анестезия довольно слабая и не продолжительная, к тому же некоторые участки кожи она даже не обезболивает. Под прополисной анестезией проводились операции по удалению грануляций из уха, конхотомию, пункцию верхнечелюстных пазух, полипотомию носа и уха. При анестезии прополисом есть ряд положительных свойств: 1. быстрое заживление послеоперационной раны 2. быстрый гемостаз 3. небольшие местные реактивные явления 4. отсутствие побочных явлений, которые возникают при использовании новакоина или других подобных средств. Анестезирующие свойства прополиса нашли свое применение и в стоматологической практике. В стоматологии применяют 4-10% раствор спиртовой прополиса для местных аппликаций. Его действие только поверхностное, так что при снятии верхнего слоя кариозного дентину процедуру с местной анестезией повторяют. После такой анестезии не возникает нагноений и воспалительных процессов. Обезболивающие свойства прополиса используют и в хирургии для лечения ран и ожогов. Для этого используют различные мази и примочки в состав, которых входит прополис. Анестезия наступает практически сразу в течение 10-15 минут. Прополисную анестезии применяют и в ветеринарии, при небольших операциях на нос, уши и глаза. Анестезия наступает через пять минут и продолжается в течение 50-55 минут. 

Око за око, глаз за глаз. 

Снижение и потеря зрения – это большой стресс для человека, он не знает, что ему делать и куда идти, хорошо, если он живет в большом городе и можно пойти к врачу и постараться восстановить зрение при помощи современных методик. К сожалению не всем так везет, и не все могут обратиться к хорошему специалисту, поэтому приходиться обращаться к лечебникам, народной медицине, Интернету и заниматься самолечением.

Глазные капли из прополиса очень эффективны при поражении эпителии роговицы глаз. Так при закапывании в течение 5-10 раз в день выздоровление наступает на второй третий день после начала лечения. На 3-4 сутки очищается роговица и восстанавливается эпителия при повреждении стромы с нагноением. До 12 дней сокращаются сроки лечения при ожогах коньюктивы первой степени. Кроме глазных капель на основе прополиса при лечении многих офтальмологических заболеваний (коньюктивиты, блефариты, ожоги коньюктивы и роговицы, язвы роговицы и т.д.) применяют пяти процентную мази и мягкую вытяжку прополиса в физиологическом растворе. Очень эффективны прополисные препараты при инфекционных заболеваниях глаз. При лечении всех глазных болезней используют также настойку прополиса вовнутрь. Принимают по 15 капель за полчаса до еды три раза в день. При этом повышается иммунитет, защитные функции организма и наступает скорейшее выздоровление. При катаракте, конъюктевите, воспалении глаз рекомендуется ставить глиняно-прополисные аппликации на глаза, лоб, виски, и затылок. При воспалительных процессах протирают глаза глиняно-прополисной водой. При незрелой катаракте проводят примочки 20 процентным раствором прополисного меда. В теплой воде (80 миллилитров) разводят 20 грамм меда с прополисом, все тщательно размешивают. При усталости глаз после работы применяют примочки из заварки, пропитанные прополисной 5 процентной водой. В марлю кладут спитой чай и капают туда несколько капель прополисной воды. Заворачивают примочки и кладут их на веки и держат в течение 30 минут. 

Прополис в стоматологической практике. 

Прополис применяется и в стоматологической практике, при том все разработки велись в научно-медицинских институтах и неоднократно проверялись на практике. Наряду с новокаином прополис используют в качестве анестетика, но его не вкалывают, а применяют для аппликаций.

Для такой анестезии используют 4-10 процентный спиртовой раствор прополиса. Приготовить его можно следующим образом. Прополис измельчают в порошок и заливают его 96-процентным спиртом в стеклянной посуде, при этом берут 25 грамм прополиса и 100 грамм спирта. Посудину помещают на водяную баню и нагревают до 60-80 градусов, периодически смесь взбалтывается 10-15 минут, до полного растворения прополиса. После смесь медленно охлаждают при комнатной температуре, посуду со спиртовой настойкой прополиса закрывают и помещают на сутки в холодильник. Через сутки образовавшуюся гелеобразную жидкость над осадком аккуратно сливают в открытый сосуд и помещают снова на водяную баню для того, чтобы выпарить спирт. Получившийся экстракт и есть химически чистый прополис, вот он и берется в качестве основы для приготовления растворов различной концентрации. Для обезболивания применяют 4-10% раствор прополиса на спирту. Для этого берут 4-10 грамм чистой вытяжки прополиса и разводят ее в 96 процентах спирта до 100 миллилитров. Данную анестезию используют при повышенной чувствительности дентина, при операциях перед установкой искусственных коронок, а также при лечении неосложненного кариеса. Тампончик пропитанный спиртовой настойкой вносят в пораженную полость и на 5-10 минут закрывают размягченным воском. Такая анестезия не проникает в глубокие слои дентина, поэтому приходиться при очередном снятии слоя процедуру повторять. Препарат можно усилить если добавить вещества с большим проникающим свойствам, например лидазу или демиксид. В стоматологической практике успешно используют сочетание 10% настойки прополиса с дикаином и демиксидом. Данная смесь глубоко проникает в зубы, быстро обезболивает, не раздражает десны и пульпу зуба, а также является сильным антибактерицидным и противовоспалительным средством. 

Бронхиальная астма. 

Астма нежданно вмешивается в жизнь, меняет привычный распорядок, привычки, диктует свои правила. Она не дает полноценного ощущения жизни, все подчиняется ей – бронхиальной астме. Иногда она отступает, и дает вдохнуть воздух полной грудь, а потом снова возвращается, чтобы опять напомнить о себе приступами. Но все же есть возможности предотвратить и вылечить заболевание бронхиальной астмой, попробовать можно, применяя прополис.

Принимают 20 процентную настойку прополиса 3 раза в день, за полчаса до еды по 8-10 капель, разведя в небольшом количестве молока или воды. Курс длится 1,5-2 месяца, затем делают перерыв на 1,5-2 месяца и снова принимают. Настойка прополиса используется также, для того чтобы предупредить трансформацию хронического бронхита в бронхиальную астму. Если используется 10% настойка, то дозу увеличивают в два раза. Для следующего рецепта нужно приготовить сбор. В его состав входят: 35 грамм листьев мать-и-мачехи, 35 грамм листьев подорожника большого, 30 грамм сосновых почек. Все компоненты измельчают и высушивают. Две столовые ложки измельченного сбора насыпают в термос и заливают полулитрами кипятка. После того как настоится в течение двух часов, нужно процедить. Принимают 4 раза в день по половине стакана, три раза перед едой и один раз перед сном. Используют настой при бронхиальной астме, коклюше, астмоидном бронхите. Одновременно с настоем принимают 20 процентную настойку прополиса, разводя 30 капель в 50 миллилитрах кипяченой теплой воды. Пьют 2-3 раза в день натощак перед едой. Для детей доза уменьшается в 2-3 раза, в зависимости от возраста. При бронхиальной астме также применяют ингаляции с прополисом. В алюминиевую или эмалированную большую кружку помещают 60 грамм прополиса и 40 грамм воска. Устанавливают ее на водяную баню и постепенно нагревают. Затем снимают ее и наклоняют голову над кружкой, а сверху накрывают полотенцем или другой плотной тканью. Пары, фитонциды вдыхают через рот. Ингаляцию проводят два раза в день – утром и вечером по 10-15 минут. 

Лечение аднексита, вагинита и метрита. 

Женщины страдают от многих заболеваний половых органов, это им приносит массу неприятностей, начиная от банального дискомфорта и заканчивая операционными последствиями. Не следует пренебрежительно относиться к своему здоровью и делать вид, что ни чего не болит, при первых симптомах заболеваний следует сразу обращаться к врачу. Конечно, может и не быть такой возможности, чтобы своевременно обратиться в поликлинику тогда следует начать лечиться средствами народной медицины и апипродуктами.

При женских мочеполовых заболеваниях рекомендуют применять спринцевания и введение тампонов во влагалище с прополисосодержащими смесями. Для приготовления мази берут 50 грамм жидкого меда, 10 грамм прополиса, 1 грамм маточного молочка, 20 грамм вазелина. Прополис измельчают, вазелин и мед подогревают на водяной бане, все компоненты смешивают и убирают в холодильник. Затвердевшую мазь наносят на стерильный тампон и вводят во влагалище на пару часов. Процедуры проделывают через день, курс лечения составляет полторы две недели. Хорошо помогает спринцевание водного раствора 20-30% прополиса. Процедуру проводят ежедневно в течение 1,5-2 недель. При заболеваниях женских половых органов также рекомендуют применять сидячие ванны с травами и апипродуктами. Для сидячей ванны берут 200 грамм меда, 10 миллилитров 20 процентной настойки прополиса, 50 грамм пыльцы, и пол-литра кипяченой воды. Смесь нагревают до 45 градусов на водяной бане. Полученный раствор добавляют по три ложки на таз с кипяченой водой, нагретой до 40 градусов. Кроме медово-прополисной смеси в таз можно добавить настой ромашки, зверобоя, мяты перечной или крапивы, 30 грамм на литр воды. Процедура длиться тридцать минут. Помимо применения прополисных мазей и спринцеваний принимают настойку прополиса вовнутрь по 20 капель три раза в день за 20-30 минут перед едой. Курс 15-20 дней. Кроме прополисной настойки принимают пергу по 10-15 грамм ежедневно в течение одного двух месяцев. Она способствует повышению активности половых желез и восстанавливает и стабилизирует менструальный цикл. 

Барсучий жир. 

Испокон веков люди лечились животными жирами: медвежьим, свиным, бараньим, гусиным, барсучьим. Все они приносили пользу, но самым целебным до сих пор считается барсучий жир. Его принимают как во внутрь, так и наружно, лечат бронхолегочные и кожные болезни, болезни желудочно-кишечного тракта, ожоги и обморожения, а также жир способствует омоложению организма.

Классическим способом приема считается прием барсучьего жира с отваром шиповника или зверобоя. Также его принимают с цветочным медом: нагревают на водяной бане одну часть меда и три части барсучьего жира, в массу можно добавить несколько капель спиртового экстракта прополиса. Для детей эту смесь добавляют в теплое молоко. Принимают его по три раза в день, за тридцать минут до еды по одной столовой ложке, за тем переходят на двухразовый прием за полчаса до завтрака и за час перед сном также по столовой ложке. Для детей дозу сокращают до одной чайной или десертной ложке. Очень интересен так называемый тибетский рецепт. Для его приготовления понадобиться по 100 грамм барсучьего жира, горного меда и натурального какао, по 50 грамм свежего листа алоэ и сливочного масла, 1 грамм прополиса, 2 грамма экстракта мумие и одна чайная ложка 94-процентного спирта. На водяной бане растворяют барсучий жир, мед, сливочное масло, добавляют в растопленную массу какао, размолотый лист алоэ, измельченный прополис и мумие, а также спирт. Все тщательно размешивают, температура у массы не должна превышать 45 градусов. Полученную смесь выкладывают в баночку и хранят в холодильнике. Принимают 2-4 раза в день вовнутрь для лечения болезней желудочно-кишечного тракта, в том числе и рака желудка, разводят в одном стакане теплого молока одну столовую ложку смеси за час до еды. Для лечения ревматизма и прогревания разводят смесь один к одному с водкой и растирают на ночь больное место. Для лечения туберкулеза и желудочнокишечного тракта используют вот такую смесь: по 100 грамм барсучьего жира и меда с прополисом, 50 грамм свежего листа алоэ. 

Много о сосновых шишках и не много о прополисе. 

Не все наверно слышали о таком блюде как варенье из сосновых шишек, а ведь оно на самом деле существует и существует более десяти рецептов его приготовления. Оно обладает целебными и бактерицидными свойствами, тонизирует и укрепляет иммунитет. Его употребляют при простудных и бронхо-легочных заболеваниях, при стоматитах и пародонтозе.

Варят варенье только из молодых зеленых шишек, которые собираются в конце мая, начале июня. Промытые чистые сухие шишки укладывают в банки и пересыпают их сахарным песком, периодически встряхивая банки. Тару с шишками ставят на солнце на 3-4 дня. Образовавшуюся жидкость сливают в банки – она то и является сосновым сиропом, а с засахаренными шишками заваривают чай. Если шишки разрезать, то они быстрей дадут сок, тогда сахара нужно брать столько же сколько шишек. Такой сироп помогает при простуде и остеохондрозе, а если в сироп добавить несколько капель прополиса, то его лечебная ценность поднимется в несколько раз. Чистые сосновые шишки укладывают в эмалированную кастрюлю и заливают водой, вода должна покрывать шишки на один полтора сантиметра. Постепенно воду с шишками доводят до кипения и всыпают туда сахар, на 1 килограмм шишек берут 1 килограмм сахара. Варят еще полтора часа, полученное варенье разливают в банки. Вкус и запах у него очень приятный, к тому же это варенье очень целебное. Есть еще один рецепт варенья из сосновых шишек. На водяной бане с небольшим добавлением воды растапливают килограмм сахара, добавляют 200 грамм чистых сосновых шишек и немного лимонной кислоты. Варят все это двадцать минут, шишки должны стать коричневыми. Раскладывают варенье по стерильным банкам. Особо полезным считается варенье из еловых и пихтовых побегов. Для этого берут триста грамм побегов и варят их в течении 15 минут в одном литре воды. Отвар процеживают, побеги выбрасывают, и добавляют килограмм меда, и пять миллилитров 20 процентной настойки прополиса. Всю смесь нагревают до 40-45 градусов, затем охлаждают и разливают по стерильным банкам и бутылкам. 

Лечение хронического простатита и везикулита. 

Большие неприятности доставляют расстройства мочеполовых функций, а тем более, если они переходят в хроническую форму. Сколько боли и стресса приносит хронический простатит и везикулит. В хроническую форму заболевания переходят, если их не лечить или не соблюдать всех рекомендаций врача, а также постоянно простужаться и работать или жить в благоприятных для болезни условиях. Но при желании можно вылечить и хронические заболевания.

Для этого используют свечи с прополисом. Они содержат 0,1 грамм прополиса и 2 грамма масло какао. Растапливают масло на водяной бане и вносят туда измельченный прополис. Свечи формируют и убирают в холодильник. Вводят свечу глубоко в прямую кишку два или три раза в сутки. Курс лечения длиться месяц. При необходимости курс повторяют через пару недель. Две столовые ложки листьев лещины заливают полулитром кипятка, томят на слабом огне под крышкой пять минут и настаивают два часа. Затем отвар процеживают. Принимают по 125 миллилитров 3 раза в день, а также 20 процентную настойку прополиса по 30-40 капель в 50 миллилитрах теплой воды. При этом нужно вводить в прямую кишку свечи с прополисом ежедневно один раз в день. Курс лечения составляет от трех до четырех недель. Для приготовления прополисных свечей берут 40 грамм измельченного прополиса, заливают спиртом (96%) 200 миллилитров. Настаивают смесь в течение полутора двух недель при периодическом встряхивании. Затем спирт выпаривается, смесь ставят на водяную баню и спирт выпаривают, в полученную вязкую густую массу вносят масло какао и тщательно размешивают. На один грамм прополисного экстракта берут 20 грамм масло какао, при этом получают десять свечей. Поэтому не стоит брать весь полученный экстракт прополиса – получится очень много свечей. В такие свечи можно добавить по 10 капель пихтового масла на каждую свечу, тогда действие ее усилится. Эти свечи можно применять и при полипах в прямой кишке и при геморрое и при аденоме простаты. 

Лечение рака языка, гортани, горла. 

Как это страшно заболеть раковым заболеванием, тем более таким которое лишит не только дара речи, но и возможности жить и питаться нормально. Такими заболеваниями являются рак языка, гортани и горла. Современная медицина имеет средства для их излечения, но в качестве вспомогательных средств применяют продукты пчеловодства, в том числе и прополис.

Для лечения рака языка употребляют по 2 грамма прополиса три раза в день. Его жуют в течение 15 минут, а затем проглатывают. Курс лечения составляет два месяца. Также принимают прополис в виде 20% настойки на полстакана воды, добавляют сорок капель, употребляют 3 раза в день за 30-40 минут до еды. Курс составляет три месяца. Вместе с прополисом употребляют настой свежей травы подмаренника цепкого. На два стакана кипятка добавляют 4 чайные ложки травы и настаивают два часа, процеживают и пьют маленькими глотками по половине стакана четыре раза в день, а также полощут им рот 3-4 раза в день. Вместо подмаренника можно использовать настой фиалки трехцветной для полоскания рта. Для получения настоя нужно столовую ложку фиалки трехцветной залить стаканом кипятка, проварить траву три минуты, настоять один час, процедить. Полоскать рот четыре раза в день. При лечении прополисом рекомендуется употреблять большое количество жидкости в виде травяных чаев из листьев черной смородины, малины, плодов шиповника, плодов калины, а летом кушать много арбузов. Пользу принесет и зеленый чай. В диету нужно будет включить употребление печеных яблок и бананов, растертых с горячей водой. При раке гортани и горла рекомендуется принимать отвар листьев лавровишни. Две столовые ложки лавровишни заливают литром кипящего молока и доводят до кипения, затем настаивают в течение 20 минут, процеживают и принимают по одной трети стакана обязательно в горячем виде три четыре раза в день за час до еды или после 2-3 часов после еды в течение 3 недель. Пропивают 3-4 таких курса с перерывом на три недели. 

Лечение рака легких. 

Трудности в дыхании, болезненное состояние, синий цвет лица – это первые признаки развития рака легких. В дальнейшем состояние ухудшается и без лечения может привести к летальному исходу. В качестве вспомогательного лечения применяют продукты пчеловодства, они улучшают иммунитет, способствуют восстановлению и регенерации ткани, дают заряд бодрости и сил.

Для того чтобы вылечиться применяют комплексную терапию. Ежедневно за полчаса до еды принимают по 40 капель 20 процентной настойки прополиса, разведенной в половине стакана воды. Курс приема составляет 90 дней. Вместе с прополисом принимают настой лавровишни на молоке. Две столовые ложки лавровишни добавляют в один литр кипяченого молока и доводят до кипения и выключают газ. Настой держат под крышкой 20 минут. Пьют его три - четыре раза в сутки за час до еды или после еды через 2-3 часа. Принимают его три недели, затем делают перерыв в неделю, и снова принимают три недели. Пропить нужно 3-4 таких курса. Ежедневно нужно разжевывать по два грамма прополиса три раза в день за 30 минут до еды, затем его сглатывают. Лечение длиться полтора месяца. После того как пропили все курсы, примерно через три месяца нужно съдать чайную ложку меда утром, перед обедом выпивать разведенную настойку 10-процентного прополиса в воде (15 капель), а перед ужином 15 капель настойки березовых почек (10%). Принимают месяц, затем месяц перерыв, после снова пропивают месяц, и так повторяют 2-3 года. Можно также использовать ингаляции с настоем травы и цветочной пыльцой (если нет аллергии на пыльцу). Для приготовления настоя берут по 30 грамм тысячелистника, череды, корней сабельника болотного. Заливают все это тремя стаканами кипящей воды. Томят на водяной бане в течение 30 минут. Настаивают три часа. Процеживают. Перед ингаляцией раствор подогревают на водяной бане и добавляют туда 10 грамм цветочной пыльцы. Затем проводят ингаляции. Процедуру проделывают через день. Если после проведения ингаляции дыхание затрудняется, то дозу пыльцы уменьшают до 5 грамм. 

Если шкурка не в порядке. 

Сколько существует методов лечения различных дерматитов и дерматозов, и не сосчитаешь, только в официальной медицине их более десятка, а что говорить про народную медицину. А ведь от выбора метода лечения зависит его результат и время, потраченное на выздоровление, ведь не всегда, получается, вылечиться иногда дерматозы переходят в хроническую форму или видоизменяются. Для их лечения часто используют травы и апипродукты.

Для лечения дерматита применяют травяной настой с прополисом. Для его приготовления нужно взять стакан дубовой коры всыпать ее в один литр кипящей воды и варить на слабом огне 15 минут. Затем смешивают по 30 грамм травы тысячелистника, череды трехраздельной, листья грецкого ореха. Смесь всыпают в отвар дубовой коры, кипятят еще 2-3 минуты. В течение часа настаивают и все процеживают. В отвар добавляют две столовые ложки 20-процентоной настойки прополиса. Смачивают в растворе стерильные бинты и накладывают на пораженные участки на час, затем снимают и оставляют высохнуть кожу. Приготавливают раствор дубовой коры, для этого берут стакан дубовой коры и заливают пятью стаканами кипящей воды, кипятят отвар десять минут, затем настаивают его сорок минут. В стакан приготовленного отвара добавляют чайную ложку 40% настойки прополиса. Отваром делают примочки на пораженные участки один два раза в день. Процедуры проделывают в течение двух недель. Для уменьшения и снятия зуда используют мази на основе прополиса. На пораженные участки накладывают мази, через 10-15 минут зуд пропадает, а кожа становится мягкой. Для приготовления мази берут 40 миллилитров глицерина, 20 миллилитров настойки мяты перечной, 10 грамм измельченного чистотела и 40 миллилитров экстракта спиртового прополиса (10%), все это смешивают и убирают в темное место на две три недели. Настаивают при периодическом встряхивании. Используют мазь для смазывания зудящих мест. Может использоваться и при укусах комаров. 

Лечение лейкоза 

Самыми страшными болезнями по праву считаются раковые заболевания, они плохо излечиваются, а некоторые даже не подаются излечению. Но не стоит отчаиваться ведь течение заболевания и его излечение зависит только от нашего желания – желания жить. Так если применять наряду с традиционными методами излечения народные, то можно получить хороший результат. Лейкоз также лечат при помощи народных методов как дополнение к официальной медицине.

При лейкозе употребляют два три раза в день одну чайную ложку прополисного 10-процентного меда смешанного с одной чайной ложкой цветочной обножки (пыльцы). Помимо меда с прополисом рекомендуется употреблять травяной сбор в состав, которого входят: 50 грамм цветов и листьев посевной гречихи, 45 грамм плодов шиповника, 5 грамм семян мордовника обыкновенного. Смесь смешивают и измельчают. Две столовые ложки смеси заливают полулитрами кипятка, настаивают в термосе два часа. Настой процеживают и принимают четыре раза в день за пол часа до еды. Курс приема 30 дней, затем делается перерыв на 14 дней, и снова принимают в течение 30 дней. Отличным средством в лечении раковых заболеваний считается настойка чистотела. Для этого нужно приготовить настойку чистотела. Для ее приготовления берут 12 грамм сухой травы чистотела, тщательно измельчают и кладут в темную бутылку. Траву заливают полулитром хорошей водки, и настаивают в течение пяти суток в темном месте. Настойку фильтруют и принимают по одной столовой ложки настойки смешанной с одной столовой ложкой водного экстракта прополиса три раза в день до еды. Летом можно получить свежий сок чистотела. Принимают его не в чистом виде, а разводят в 50 миллилитрах воды по одному два миллилитра. В разведенный чистотел добавляют по одной столовой ложке водного экстракта прополиса (10-15%). Пьют его за полчаса до еды. Настойку и сок чистотела начинают принимать с одной капли, прибавляя в каждый прием по еще одной капли пока не доведете до нормы. 

Лечение псориаза. 

От чего возникает псориаз, ни кто не знает, кого-то он преследует с детства, кого-то посещает в юности, а кого-то начинает беспокоить в старости. Единственно известно, что от него невозможно избавиться, но можно перейти в стадию рецидива, а для этого нужно соблюдать диету и долго лечиться. Лечатся при помощи традиционной медицины и народных средств, в том числе и прополисом.

Нативный прополис применяю вовнутрь в чистом виде по 0,2-0,3 грамма 2-3 раза в день. Разжевывают его тщательно и медленно, а затем проглатывают. Если не приятно жевать прополис, то можно применять 10% водный раствор прополиса или 10-20% спиртовой настой прополиса. Для того чтобы приготовить водный раствор прополиса, нужно взять 10 грамм очищенного измельченного прополиса и поместить его в колбу, затем залить его дистиллированной водой. Колбу с водой и прополисом помещают на водяную баню и греют до 40-50 градусов в течение одного часа при постоянном помешивании. Смесь в теплом виде фильтруют, наливают в бутылку и хранят в темном холодном месте. Принимают прополисную воду по 30 капель ежедневно по три раза перед приемом пищи. Лечатся от псориаза прополисом в течение 2-3 месяцев, а застарелую и тяжелую форму до года. Дополнительно к прополису назначают прием маточного молочка для стимуляции иммунной системы. Гранулы маточного молочка кладут под язык, или применяют в виде ректальных свечей. При обострении псориаза применяют сбор из трав корня солодки, череды, корня аира болотного, корня лопуха, листьев крапивы. Все травы берут по одной столовой ложки, измельчают и смешивают между собой. Столовую ложку сбора заливают стаканом кипятка и кипятят все это в течение 5-6 минут. Отвар настаивают в течение часа, а затем процеживают. В отвар добавляют несколько капель прополисной воды. Его используют для смачивания поражений на коже и для влажно высыхающих повязок. Такое местное лечение проводят в течение 1-1,5 месяцев. При псориазе также рекомендуют употреблять мед в умеренном количестве (по одной столовой ложки в сутки). 

Настойка чистотела, прополис и рак. 

Сколько статей уже было написано про лечение раковых заболеваний, но не иссякли еще народные рецепты и народная мудрость. Ведь от рака хотят вылечиться все и многие ищут выход из болезни самостоятельно и с помощью врачей, находят и дают советы другим отчаявшимся. Так уникальные свойства прополиса и травяных настоек соединились и дали отпор раковым клеткам.

Готовят отвар чернобыльника, для этого пять столовых ложек сухих измельченных корней чернобыльника заливают полулитрами кипятка, доводят до кипения и варят в течение 10 минут на слабом огне, настаивают отвар 2-3 часа, процеживают. В полученный отвар добавляют чайную ложку настойки водяного перца. Принимают эту смесь по 30 грамм, добавляя туда по одной столовой ложки водного раствора прополиса, три раза в день на голодный желудок за полчаса до еды. Используется этот рецепт как дополнение к основному лечению при раке матки, раке пищевода, раке желудка и кишечника, раке двенадцатиперстной кишки и прямо кишки. Наряду с этим лечением принимают настойку чистотела, которую выпивают за 10-15 минут до отвара чернобыльника. Для этого наливают в стакан 50 миллилитров кипяченой теплой воды и добавляют туда нужное количество настойки. Настойку чистотела принимают по определенной схеме: первые семь дней по 10 капель ежедневно, вторые семь дней по 20 капель ежедневно, третьи семь дней по 30 капель ежедневно, а с четвертой недели принимают по 40 капель, пока не пропьют всю настойку (0,5 литра). Приготовить настойку можно таким образом: в мае месяце собирают траву чистотел, заполняют ею до половины пол-литровую банку и наливают доверху хорошей водкой. Настаивают все это в течение полутора двух недель. Далее настойку процеживают, берут 150 миллилитров ее и доливают туда 350 миллилитров водки. Теперь настойка готова к употреблению. Также можно приготовить другую настойку из чистотела. Для этого из свежего чистотела отжимают сок, разводят его один к одному с водкой. Принимают его, предварительно смешав с водным экстрактом прополиса, чайная ложка настойки к столовой ложке водного прополиса. 

Подагра – что это за зверь? 

Подагрой, разросшимися косточками на ногах страдают многие женщины и мужчины. Это сплошное мучение подобрать хорошую обувь и чтобы в дальнейшем она не доставляла боль. Подагра вызывается неправильным обменом веществ и недостатком витаминов и микроэлементов. Большое количество народных средств лечения написано и создано, какие-то помогают, а какие-то нет, но пробовать стоит.

На увеличенные косточки накладывают местный компресс из прополиса. Кусочек прополиса тщательно разминают в руках, а затем прикрепляют к косточке при помощи лейкопластыря. Процедуру проделывают до тех пор, пока не излечатся. При этом употребляют спиртовой настой прополиса вовнутрь по 25 капель два раза в день на голодный желудок, капли разводят в воде. Косточки, больные руки также можно смазывать пихтовым маслом с прополисом. Его можно приготовить в домашних условиях. Для этого берут 100 миллилитров пихтового масла, 10 грамм измельченного прополиса. Пихтовое масло прогревают на водяной бане и добавляют туда прополис, все это тщательно промешивают и прогревают в течение 15 минут. Полученное масло разливают по бутылочкам и хранят в темном месте. При подагре также хорошо помогает японский метод: чередовать холод, тепло, массаж. В одну емкость наливают ледяной воды, в другую кладут различные семена: горох, овес, пшеницу, гречку и заливают их кипятком, дают не много настояться, но не раскисать. Затем в холодную воду опускают на несколько секунд руки, вытаскивают и сразу их опускают в сосуд с теплой водой и начинают сразу разминать крупу. Проводят крупой по рукам и подушечкам пальцев. Блаженство от этого метода больной получает неимоверное. Через некоторое количество сеансов боли в руках стихают, а болезнь перестает о себе напоминать. На косточки также можно капать 50% вытяжку прополиса. Ватный тампон смачивают в вытяжке и наносят на больные места. Одну чайную ложку сухой горчицы, одну чайную ложку поваренной соли и одну чайную ложку меда с прополисом смешивают до состояния однородной кашицы. Эту кашицу наносят на предварительно распаренные ноги непосредственно на увеличенные косточки. Поверх нее кладут целлофан и заматывают бинтом. Оставляют на ночь. 

В моде снова все самое натуральное, в том числе и натуральная косметика. К сожалению, во всей косметике присутствуют какие-либо химические вещества, поэтому при желании природные косметические средства можно приготовить у себя дома. Следует только учесть, что мед и другие продукты пчеловодства - сильные аллергены и перед употреблением самодельных кремов и масок нужно проверить реакцию организма на переносимость. Также мед не рекомендуется использовать при расширенной капиллярной сетке на лице.

Столовую ложку сливочного масла растирают тщательно с чайной ложкой меда с прополисом и столовой ложкой растертой рябины (можно поменять на яблоко, хурму, грушу или сливу). Такой крем хорошо питает кожу, после него она делается эластичной, нежной и сияет. Его можно использовать и в качестве маски. 100 грамм меда смешивают со 100 граммами пяти процентного прополисно-миндального масла. Данную смесь наносят на чистое лицо тонким слоем, через полчаса смывают. Такую процедуру проводят 2-3 месяца. Столовую ложку молока, две столовые ложки творога и одну чайную ложку меда с прополисом смешивают между собой. Маску наносят на лицо на полчаса. Такая маска делает кожу мягкой и шелковистой, хорошо очищает лицо. Для увядающей кожи используют такую маску: один желток, чайная ложка меда с прополисом, чайная ложка любого растительного масла и чайная ложка сока рябины смешивается между собой. Желток смешивают со столовой ложкой сметаны и столовой ложкой меда с прополисом. Маску наносят на лицо слоями, после подсыхания первого слоя наносят второй, снова ждут, когда подсохнет и наносят третий слой и оставляют все это на полчаса. Поле этого аккуратно снимают маску ватным тампоном. Такая маска рекомендуется для сухой, увядающей кожи лица. Сто грамм прополисного меда смешивают с соком одного лимона. Можно использовать в качестве крема или маски. Применяют при склонной к жирности коже, маска питает и увлажняет.
Целебные снадобья 

Для поднятия иммунитета, перед дальней поездкой или походом, перед экзаменами и после напряженных дней рекомендуется употреблять препараты, повышающие тонус, иммунитет, придающие силы и снимающие стресс. Это могут быть как различные витамины, БАДы, так и народные средства, так если употреблять постоянно мед с пыльцой, то можно повысить настроение и увеличить жизненные силы, а при употреблении меда с прополисом избавиться от симптомов простуды и увеличить защитные силы организма.

Для повышения защитных сил приготавливают снадобье из прополиса, радиолы розовой, элеутерококка. Для его приготовления берут 5 миллилитров настойки прополиса, 10 миллилитра экстракта элеутерококка и 2 миллилитра настойки радиолы розовой. Все это смешивают и принимают ежедневно по 3 миллилитра настойки разведенной водой. Курс составляет 2,5 недели. Для поднятия иммунитета употребляют эликсир из прополиса, травы золототысячника и глины. Сначала готовят настой из травы золототысячника: 2 чайные ложки травы заливают одним стаканом кипятка. Настаивают 30 минут, процеживают, затем в настой добавляют немного прополиса на кончике ножа и тщательно все размешивают. В остывший настой с прополисом добавляют одну чанную ложку порошка белой глины и размешивают. Взбалтывают и выпивают стакан напитка за полчаса до еды, употребляют три раза в день. Для повышения защитных сил готовят так называемые «лесные консервы». Для их приготовления берут корень женьшеня, жидкий экстракт прополиса и зеленый китайский чай, а также таежный мед. Все сухие компоненты растирают, кладут в банки и заливают теплым жидким медом. Банки герметично закупоривают и убирают в прохладное темное место на две недели. Женьшень восстанавливает иммунитет, стабилизирует работу кишечника и желудка, нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы, почек и печени, легких. Зимой готовят взвар из ягод рябины. Берут 200 грамм спелых ягод, промывают и разминают ее, заливают литром воды и доводят до кипения (не кипятить). Дают остыть, а затем процеживают. Во взвар добавляют две столовые ложки меда и убирают в погреб, где настаивают его от двух до пяти дней. 

рополисно-чесночный бальзам по Синякову 

Многие слышали об известном народном целителе Алексее Синякове, который излечивает больных при помощи народных средств, травами и медовыми продуктами. В одной из его книг я натолкнулась на один замечательный бальзам, который состоит из прополиса и чеснока. Приготовить его в домашних условиях не сложно, а действие на организм он имеет уникальное.

Для приготовления бальзама понадобиться 200 грамм свежеприготовленной чесночной массы, которую получают, измельчив очищенный чеснок при помощи мясорубки (пропускают дважды). Массу помещают в бутыль из темного стекла и заливают 200 миллилитрами 96%-ного спирта. Бутыль закупоривают и убирают в темное место на 10-12 дней. После того как настойка чеснока отстоится, ее процеживают, и добавляют 100 грамм меда и 300 миллилитров водного экстракта прополиса (20%). Все это тщательно размешивают до полного растворения меда и убирают в темное место на 2-3 дня дозреть бальзаму. Препарат принимают по 20 капель, разведенных в рюмке теплой воды три раза в день за 20 минут до еды. Доза для детей составляет по одной капли на год жизни, то есть если ребенку три года ему в воде или молоке разводят три капли. В качестве профилактического средства его принимают в течение трех месяцев, при надобности курс повторяют через полгода, как лечебное средство бальзам принимают до полного выздоровления. Чесночно-прополисный бальзам повышает защитные силы организма, способствует улучшению иммунитета и общего самочувствия организма. Его принимают и при раковых заболеваниях при лучевой терапии. Прекрасный терапевтический и лечебный эффект бальзам оказывает при атеросклерозе, при этом улучшается эластичность артерий, организм очищается от атерогенных жиров, улучшается обмен веществ, предупреждается развитие стенокардии и инфаркта. Используют его при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, бронхо-легочных болезнях, при склонности к простудным заболеваниям. 

Медовые печенья с прополисом. 

В одной из статей было написано о медовом торте с добавлением прополиса, а сегодня хочется поделиться рецептом медовых печений. Они также как и медовый торт будут изготавливаться с медом и прополисом. Кстати у этих печений довольно большой срок годности, они могут пролежать две недели, и не испортится, если конечно долежат.

Для приготовления печений понадобиться 100 грамм меда, полстакана сахарной пудры, два яйца, стакан подсолнечного масла, настойка прополиса на коньяке. Растапливают на водяной бане мед, к нему добавляют сахарную пудру, подсолнечное масло, соду, несколько капель прополиса. Все это тщательно промешивают и взбивают, затем туда вмешивают муки столько, сколько нужно для нормальной густоты. Из полученного теста делают шарики величиной больше грецкого ореха и выкладывают на смазанный жиром противень. Выпекают их в духовке при умеренной температуре до золотистого цвета. Также можно приготовить печенья медовые с грецкими орехами. Для приготовления этих печений понадобиться пять столовых ложек меда, стакан сахарной пудры, стакан молотых грецких орехов, чайная ложка соды, немного прополиса на коньяке, два яйца. Все ингредиенты смешивают и добавляют туда муки для получения густого теста. Из теста формируют шарики величиной чуть больше грецкого ореха. Выкладывают их на противень смазанный маслом и посыпанный мукой. Выпекают при 180 градусов в духовке до получения золотистого цвета. Есть еще один рецепт печений с медом, прополисом и маком. Для приготовления этого вкусного блюда потребуется три штуки яиц, 100 грамм меда, пять столовых ложек сахара, чайная ложка пищевой соды, немного настойки прополиса на коньяке, столовая ложка сливочного масла и мука. Растапливают мед на водяной бане, к нему добавляют сахар, соду, настойку прополиса, три яйца и столовую растопленного сливочного масла. В эту смесь всыпают муку и тщательно все перемешивают до получения однородной массы. Затем досыпают еще муки пока не получиться густое тесто. Дают ему немного подойти. После формируют из него небольшие шарики, укладывают их на смазанный маслом противень. Шарики сверху смазывают белком и посыпают маком. Выпекают печения до золотистого цвета в духовке. 

Как вылечить грипп 

Грипп очень коварное заболевание, оно часто дает различные осложнения на организм после выздоровления. Поэтому нужно стараться захватить заболевание, в самом начале не допуская его до не очень хороших результатов. Лечиться нужно не только таблетками, но и народными средствами, используя травы, мед и прополис.

При заболевании гриппом рекомендуется смешать 100 грамм хорошей водки со столовой ложкой меда с прополисом и соком из половины лимона. Всю эту смесь немного подогревают и выпивают на ночь. При появлениях симптомов гриппа, если нет температуры, рекомендуется применять горчичные укутывания. На всю поверхность грудной клетки не только сзади, но и спереди, в том числе и на поясничную область накладывают марлевые повязки с горчицей, можно конечно обойтись и обычными горчичниками. Для приготовления горчичных марлевых повязок сухую горчицу разводят теплой водой до консистенции сметаны. Горчичную смесь намазывают на четырехслойную марлю и помещают ее на спину и грудь. Поверх всего этого наматывают полиэтиленовую пленку и обертывают пуховым платком. Больного сажают и обкладывают со всех сторон подушками, а ноги помещают в таз с горячей водой. В воде также разводят горчицу. После проведенной процедуры больному дают выпить настой из трав с медом. Настой состоит из липового цвета, ромашки, цветков бузины, календулы, сушеницы топяной, брусничного листа, горца птичьего и листа эвкалипта. Все травы смешивают в равном количестве, столовую ложку сбора заливают стаканом кипятка и настаивают. В настой добавляют по столовой ложке меда и малинового варенья. За один прием нужно выпить не меньше полулитра, а лучше литр такого настоя. Он обладает лечебным, потогонным действием. Горчичные обертывания держат для детей в течение 5-7 минут, для женщин 7-10 минут, для мужчин 15-25 минут. После таких процедур больного вытирают на сухо и натирают камфорным спиртом или скипидаром. После этого он сразу засыпает, а на следующий день чувствует себя здоровым. Однако не стоит торопиться с выходом на работу, следует посидеть дома 2-3 дня и попить настой с медом и с настойкой прополиса 3-4 капли на стакан. 

Лечение кашля. 

Кашель бывает таким не приятным и назойливым. Он мешает спать и вести активный образ жизни, он может быть предвестником серьезного заболевания или уже является серьезной болезнью. В любом случае кашель нужно лечить и как нельзя лучше с этим недугом справляются народные средства лечения: мед, лимон, травы и прополис.

При кашле, фарингите, гриппе, заболевании верхних дыхательных путей используют медовый сироп с еловыми почками. В конце мая собирают еловые или пихтовые почки, когда они отрастают на три четыре сантиметра. Их тщательно промывают в холодной воде и мелко нарезают. На один килограмм почек берут три литра воды. Кипятят почки с водой в течение 10-15 минут, затем дают отстояться и процеживают через марлю, и снова дают отстояться. На один литр полученного отвара добавляют один килограмм меда и десять грамм прополисной вытяжки (30%). Все это хорошо перемешивают и нагревают до 40 градусов. Смесь охлаждают и разливают по бутылкам, хранят в темном прохладном месте. Принимают по чайной ложки три раза в день до еды. От кашля помогает медово-водочная смесь. Для ее приготовления смешивают 100 миллилитров водки, 100 грамм меда, 300 миллилитров крепкой заварки из черного чая и 10 миллилитров вытяжки прополиса. Смесь нагревают на водяной бане до 40 градусов и тщательно все перемешивают. Принимают по три раза в день по одной столовой ложки. При затяжном кашле используют смесь из липового меда (1,3 кг), листьев алоэ (один стакан), липового цвета (50 грамм), оливкого масла (200 грамм) и березовых почек (150 грамм). Срезают листья алоэ, промывают кипяченой водой, в течение 10 дней их выдерживают в холодильнике. Затем их измельчают и добавляют в мед. Ставят на водяную баню и пропаривают в течение 15-20 минут при температуре 40-45 градусов. Березовые почки и липовый цвет кипятят в одном литре воды в течение одной двух минут. Отвар процеживают и вливают в остывший мед. Все это размешивают и разливают в две бутылки. В каждую бутыль добавляют по 100 грамм оливкового масла и взбалтывают. Хранят в прохладном месте. Употребляют по одной чайной ложки три раза в день. 

Воспаление слизистой оболочки рта 

Прополис получил широкое применение для лечения заболеваний полости рта. Его используют для приготовлений зубных паст, мазей, спреев и аэрозолей, а также различных пастилок для жевания. Он применяется к в традиционной медицине, так и в народной медицине. Для лечения различных воспалительных процессов полости рта используют препараты на основе прополиса, которые можно приготовить и в домашних условиях.

Для приготовления лекарственного средства сначала приготавливают прополисную смесь. Для ее изготовления берут 50 грамм хорошо измельченного прополиса, заливают его 60 миллилитрами 70% спирта и 20 миллилитрами эфира. Смесь оставляют на несколько дней в теплом темном месте, бутылка со смесью должна быть из темного стекла с хорошо притертой пробкой, смесь периодически встряхивают. После того как прополис раствориться смесь профильтровывают через несколько слоев марли или фильтровальную бумагу. Полученный фильтрат используют как основное самостоятельное лекарство. Его также используют для дополнительной обработки, однако его сразу не используют, а дают несколько дней отстояться и тогда надосадочную жидкость применяют для приготовления другого препарата. Для его приготовления понадобиться 50 грамм фильтрата прополиса, 1 грамм рондомицина, 5 грамм меда с 2% маточным молочком и 2 грамма рыбьего жира. Все это помещают в одну посуду и тщательно перемешивают, допускается не большое прогревание до 35-40 градусов на водяной бане. Полученное лекарственное средство разливают по баночкам из темного стекла. Оно имеет вид липкой темной жидкости с приятным запахом прополиса. Перед применением препарата обрабатываемую поверхность подсушивают и обрабатывают перекисью водорода, затем при помощи пипетки наносят препарат (несколько капель до образования однородной пленки) и снова подсушивают. При этом спирт и эфир испаряются, а на слизистой остается в течение суток пленка, которая не позволяет болезнетворным организмам попадать в ранку. Процедуру повторяют ежедневно до тех пор, пока все не заживет. 
Лечение острых воспалительных заболеваний женских половых органов. 

Здоровье женщины – это большая ценность, которую нужно беречь и сохранять, но часто сами же прекрасные половинки человечества не обращают внимания на условия своей работы, одеваются не по погоде и запускают простудные заболевания. Как итог – получают серьезные воспалительные заболевания половых органов, которые из острой формы могут перейти в хроническую, если не вылечить во время.

Для примочек, спринцеваний, ванночек используют смесь из спиртового экстракта прополиса (10%) и настойки календулы в равных частях. Столовую ложку смеси нужно развести в полулитре кипяченной теплой воды. При воспалительных заболеваниях принимают отвар из смеси трав. Для приготовления смеси понадобиться: 20 грамм соцветий донника лекарственного, 10 грамм травы тысячелистника, 20 грамм цветков календулы, 10 грамм листьев брусники обыкновенной, 15 грамм соцветий липы, 25 грамм листьев душицы. Две столовые ложки сухой измельченной смеси добавляют в термос, заливают полулитром кипятка и настаивают один час. Процеживают и принимают по 150 миллилитров три раза в день за полчаса до еды при бесплодии, вызванном воспалением маточных труб и воспалением яичников. В это же время применяют по 30-40 капель 20% настойки прополиса, разведенной в небольшом количестве воды два три раза в день. Применяют также влагалищные ванночки с 5% спиртовым экстрактом прополиса и меда, или же с 5% прополисогелиантом (прополис на растительном масле, прополис Гелиант). Экстракт прополиса 15-20 миллилитров подогревают до температуры 38-40 градусов и вводят во влагалище на 15-20 минут, а затем его осушают тампонами. При хронических воспалительных процессов хорошо помогает спринцевание и аппликации с 3% спиртовой настойкой прополиса ежедневно в течение недели или полутора недель. В результате такого лечения сразу снимается боль, а затем снимается воспалительный процесс. Все методы можно применять как при острых, так и при хронических воспалительных процессов женских половых органов. 

Как излечиться от туберкулеза легких 

При лечении туберкулеза испокон веков использовали мед и продукты пчеловодства. В начале 20 века научно было доказано, что прополис в большинстве случаев излечивает туберкулез, а в тяжелых случаях смягчает симптомы и продлевает жизнь.

Берут одну часть липового меда с прополисом, две части оливкового масла, четыре части водки. Все смешивают и принимают по одной столовой ложки четыре раза в день за тридцать минут до еды. Сто грамм травы зверобоя продырявленного заливают полулитром кипятка, на медленном огне в закрытой посуде проваривают его в течение получаса. Затем укутывают посудину с отваром и настаивают час, после этого его процеживают. Отвар охлаждают и смешивают с 500 граммами измельченного алоэ (листьев), 500 граммами прополисного меда и полулитрами белого виноградного вина. Все это настаивают в темном месте, в течение десяти дней, периодически встряхивая посудину. Отстоянную смесь снова процеживают. Принимают по одной чайной ложки каждый час в течение пяти дней, после того как пропивают пятидневный курс, смесь принимают по одной столовой ложки каждые три часа. Пролечиваются, таким образом, месяц, делают перерыв на десять дней, затем можно снова принимать лекарство в течение месяца. В перерыве употребляют по 30-40 капель прополисной настойки три раза в день натощак. Смесь нужно хранить в холодильнике. Берут стакан меда с прополисом, стакан нутряного свиного сала, столовую ложку березовых почек. Свиное сало и мед растапливают на водяной бане, добавляют в теплую смесь березовых почек и настаивают это все в закрытой посуде два часа, затем процеживают. Принимают данное лекарство по одной столовой ложки три раза в день. Для приготовления целебной смеси берут 1,2 килограмма липового меда с прополисом, один стакан измельченных листьев алоэ, 100 грамм оливкового масла, 150 грамм березовых почек, 50 грамм липового цвета и два стакана воды. Мед растапливают, к нему добавляют алоэ, томят на водяной бане при температуре не выше 40 градусов в течение часа. Отдельно заваривают в разных посудах березовые почки и липовый цвет. Все полученные компоненты смешивают и разливают в две бутыли, в эти бутыли вливают по 50 грамм оливкового масла и взбалтывают. Употребляют по одной столовой ложки три раза в день до еды. 

Лечение гастрита с повышенной кислотностью. 

У кого больной желудок знают прекрасно, как это тяжело когда не можешь кушать все подряд, нужно постоянно контролировать себя в еде и лишний раз не нервничать. Особо сложно тем, у кого не в норме кислотность либо она повышена, либо понижена. При различной кислотности употребляют продукты, которые ее стабилизируют, в том числе апипродукты.

При повышенной кислотности хорошо помогает отвар трав с прополисным медом. Для приготовления отвара понадобиться по 20 грамм корней солодки голой, плодов фенхеля, семян льна, мяты перечной, цветки липы. Две столовые ложки измельченной сухой травы заливают двумя стаканами кипятка, кипятят 10-15 минут, настаивают два часа, процеживают и растворяют в отваре мед с прополисом, две столовые ложки на весь отвар. Пьют за 1,5-2 часа до еды теплым три раза в день по 100-140 миллилитров. Для снижения кислотности также принимают сок картофеля с прополисным медом. Картофель натирают на мелкой терке, отжимают сок и смешивают с медом, на 100 миллилитров сока кладут полстоловой ложки меда. Пьют натощак, за 30-40 минут до еды два раза в день. Курс лечения составляет десять дней, десять дней перерыв и снова пролечиваются 10 дней. Также при повышенной кислотности хорошо помогает ореховое молоко с прополисом и медом. Для его приготовления нужно растолочь десять грамм орехов в ступке, опустить их в стакан молока и прокипятить. Отвар процеживают и добавляют в него несколько капель прополисной настойки и кофейную ложку меда. Пьют такое молоко по одной трети стакана три раза в день за двадцать тридцать минут до еды. Такой молоко можно принимать и при гипертонической болезни, улучшения перистальтики кишечника, нормализации работы желудочно-кишечного тракта и борьбы с запорами. Можно использовать другой отвар с травами и медом. Для его приготовления понадобиться по 25 грамм корней солодки, корней алтея лекарственного, плодов фенхеля, цветков ромашки. Две столовые ложки измельчают и заливают полулитром кипятка, и кипятят 2-3 минуты, настаивают один час, процеживают. Добавляют в отвар 2 столовые ложки. Принимают по 100-130 миллилитров три раза в день. 

Лечение варикоза и эндартериита 

Большинство женщин, да и мужчин тоже, после 40 лет страдают заболеваниями вен, такими как варикозное расширение вен и эндартериитом. Если вовремя обратиться к врачу, то эти заболевания можно вылечить или остановить развитие осложнений, также можно воспользоваться методами лечения народной медицины и апитерапии. Заболевания вен лечат как наружно, так и внутренне.

Для внутреннего применения используют медово-чесночную настойку. Для ее приготовления берут 250 грамм очищенного измельченного чеснока и смешивают его с 350 граммами прополисного меда. Настаивают смесь в течение одной или полутора недель. Принимают смесь за сорок минут до еды, три раза в день по столовой ложке в течение 1,5-2 месяцев. Применяют медовые компрессы. На прополисный холстик наносят слой меда и прикладывают его в область расширения вен, закрывают сверху полиэтиленовой пленкой и заматывают бинтом. Оставляют компресс на два часа в первый день, во второй и третий день оставляют на четыре часа, а в последующие дни – на всю ночь. Мед с прополисом оказывает противовоспалительное и противомикробное действие, которое способствует заживлению варикозных язв. При варикозных язвах на фоне тромбофлебита используют отвар из трав. Для отвара приготавливают сбор трав, в который входит корень солодки 20 грамм, череда трехраздельная 20 грамм, зверобой 20 грамм, подорожник 15 грамм, кориандр посевной 15 грамм, болотная сушеница 10 грамм. Две или три столовые ложки смеси заливают полулитром кипятка, настаивают в термосе 2-3 часа. Принимают в теплом виде по 1/3 стакана с медом после еды три раза в день. Наружно язвы смазывают 15-процентной прополисной мазью. Также можно использовать другой отвар из трав. Для его приготовления нужно взять 30 грамм зверобоя, 30 грамм ромашки, 25 грамм хвоща полевого, 40 грамм листьев лещины. Полулитром кипятка заливают две столовые ложки сбора и кипятят 8-10 минут, настаивают в течение часа, пьют отвар по ¼ стакана три раза в день с добавлением меда. Отвар также используют для компрессов. 

Лечение ожогов и обморожений 

Не всегда при ожогах и обморожениях в аптечке есть подходящие средства, но при наличии не которых продуктов пчеловодства можно снять болевые симптомы, воспаление, ускорить процессы заживления и регенерации.

При ожогах применяют такое средство: берут свежий картофель, обмывают его несколько раз до тех пор, пока вода не станет чистой, натирают на мелкой пластмассовой терке. К половине стакана натертого картофеля добавляют чайную ложку прополисного меда. Все тщательно перемешать и нанести слоем в один сантиметр на поверхность стерильного марлевого бинта, и приложить к обожженному месту, не сильно прибинтовать. Через пару часов повязку сменить. На ночь накладывают повязку с прополисной мазью, а днем снова накладывают картофельно-медовые аппликации. Такое средство можно применять не только при ожогах, но и при угревой сыпи, застарелых язвах, различных видах экземы и прочих кожных заболеваниях. Половину стакана сливочного настоящего масла растирают в ступке со столовой ложкой порошка сушеницы болотной и половиной стакана прополисного меда. Такую мазь используют для лечения ожогов, трудно заживающих ран и язв. При ожогах 1-2 степени и при легких обморожениях используют самодельную мазь, которую не сложно приготовить в домашних условиях. Для ее приготовления нужно выдавить немного обычного крема (крем для рук, детский крем или питательный) в небольшую емкость добавляют к нему 10 миллилитров экстракта алоэ, один миллилитр настоя зверобоя (15 грамм сухой травы зверобоя на стакан кипятка), половина чайной ложки прополисного меда «Тополек». Все перемешивают и добавляют к смеси щепотку пшеничной муки и снова перемешивают. Поврежденную поверхность смазывают не менее двух раз в месяц. Для лечения ожоговых ран используют мазь из меда и нутряного топленого свиного сала. Для ее приготовления берут 80 грамм меда «Тополек» и 20 грамм топленого сала, все тщательно смешивают между собой и смазывают раневую поверхность. 

Бальзамы и настойки с прополисом 

В домашних условиях можно приготовить такой бальзамчик или настоечку, что будет получше и покрепче различных промышленных. Только при приеме этих напитков не стоит забывать, что все ингредиенты, входящие в их состав являются биологически активными компонентами. Поэтому стоит употреблять их в микродозах по глотку или по чайной ложки в качестве лечебного средства, а не в качестве пития.

Для приготовления бальзама «Налибокского» нужно взять две бутылки хорошей водки, 50 грамм меда, 10 грамм прополиса, 50 грамм сушеного чернослива, 25 грамм плодов шиповника, по половине чайной ложки липового цвета, зверобоя, мяты, полыни, сосновых почек, корня дубровки, по щепотки кориандра и гвоздики, ванильного сахара. Чернослив отделяют от косточек и мелко нарезают. Шиповник, пряности и травы перемалывают в кофемолке, добавляют чернослив и заливают стаканом водки. Посуду закрывают плотной крышкой и устанавливают в темное теплое место на месяц. В оставшуюся водку кладут прополис и мед и чайную ложку ванильного сахара и убирают на месяц в темное место. Водку, настоянную на травах, процеживают через марлю, а в оставшуюся мезгу вливают полстакана воды и доводят до кипения, остужают при комнатной температуре, процеживают и выливают в бутыль с медом и прополисом. В эту же бутыль вливают травяную настойку. Бутыль снова закупоривают и убирают в прохладное место на 1-2 месяца. Для приготовления этой настойки понадобиться одна бутылка водки, 50 грамм очищенного чернослива, 10 грамм прополиса, по чайной ложке донника, липового цвета, мяты и чабреца. Чернослив мелко нарезают, смешивают с измельченными в кофемолке травами и заливают водкой. Бутыль плотно закупоривают и убирают в темное теплое место на два месяца. Затем настойку процеживают и добавляют в нее прополис, хорошо закрывают и убирают на один месяц настаиваться. Употребляют такие настойки и бальзамы в период эпидемий инфекционных заболеваний, для восстановления организма после болезни, для поднятия иммунитета по одной чайной ложки в чай. 

Боли в суставах 

Многие сталкивались с такой проблемой как боли в суставах при перемене погоды или просто не понятные ноющие боли в мышцах, а кто-то постоянно страдает от ревматических и артритных болей. Для снятия болевого синдрома используют различные кремы и мази, а также отвары и настои, как промышленного производства, так и собственного приготовления.

При артритах приготавливают мазь из 50 грамм камфоры, 50 грамм спирта, 50 грамм порошка горчицы, 100 грамм сырого белка, 10 грамм настойки прополиса. В спирт вливают прополисную настойку, растворяют там камфору, а затем горчицу. В отдельной посуде взбивают белок. После оба состава соединяют вместе. Втирают в больные суставы перед сном. При спондилезах, артритах и суставных болях применяют «белые скипидарные ванны». Для приготовления таких ванн сначала готовят эмульсию: в 550 миллилитрах теплой воды растворяют 30 грамм тертого детского мыла, потом добавляют туда 0,75 грамм салициловой кислоты, и кипятят все это на медленном огне, периодически помешивая деревянной ложкой. С 0,5 килограммами живичного аптечного скипидара соединяют снятую с огня смесь и тщательно все размешивают. Такую эмульсию заливают в банку с широким горлом и плотной крышкой. Ее должно хватить на 12-15 ванн, два дня принимают ванны, на третий день делают перерыв. С эмульсией в ванну добавляют 10 миллилитров настойки прополиса. Температура воды должна быть 37-38 градусов, объем ванны около 150-170 миллилитров, время приема 15 минут. Начинают добавлять в ванну эмульсии с 20 миллилитров, прибавляя с каждой ванной по 10 миллилитров пока не дойдут до 90 миллилитров. Эффект получается отличный. При болях в суставах и артрозе помогает чай из листьев брусники. Две столовые ложки измельченных листьев брусники заливают стаканом крутого кипятка, держат на небольшом огне в течение 15 минут. Одного стакана хватает на один день, пьют маленькими глотками, как чай с добавлением меда и прополисной настойки. 

Что делать при отеках на ногах. 

При сидячей работе, летом в жару, при большом употреблении жидкости появляются отеки на ногах, они становятся как подушка и не помещаются в обувь. Если вы склонны к отечности, то следует обратиться в первую очередь к медикам, они должны установить причину. При нормальном функционировании всего организма можно использовать несколько рецептов народной медицины для избавления отеков.

Из прополисных холстиков сшивают мешки до колен. Наполняют эти мешки березовыми листьями и надевают их на ноги таким образом, чтобы вокруг ноги образовывался слой листьев в палец толщиной. Ноги начнут сильно потеть. В мешках нужно просидеть 3-4 часа и после этого отек спадет. Несколько процедур и отеков больше не будет. Ванны из мятного настоя также очень полезны для уставших отекших ног. Полулитром кипятка заливают 100 грамм мятных листьев, настаивают под полотенцем или в термосе час. Выливают настой в таз с теплой водой, добавляют несколько капель настойки прополиса и держат ноги 15-20 минут. При отеках на ногах внутрь употребляют отвар льняного семени. Четыре столовых ложки семени льна заливают литром кипящей воды, кипятят на медленном огне под крышкой 10-15 минут, затем отключают огонь и держат так один час в теплом месте. Отвар не процеживают, а пьют так. Для вкуса добавляют немного фруктового сока. Принимают по половине стакана через каждые два часа до 8 раз в день. Эффект достигается через полторы две недели. Пьют отвар теплым или горячим. Для опухших, отекших ног также используют компрессы. Для приготовления такого компресса понадобятся свежие только что сорванные березовые листья, которые заливают одним стаканом кипятка и добавляют туда столовую ложку. Настаивают тридцать минут. Добавляют в настой несколько капель настойки прополиса. Мочат тряпочку в березовом настое и прикладывают к больным ногам. Таких компрессов делают 5-6 в неделю. При отеках и болях в ногах используют свежие листья подорожника растертого с солью. Приготовленную таким образом кашицу кладут на больные ноги, через несколько минут чувствуется облегчение. 

Опухоль горла. 

Часто случается так, что в самый неподходящий момент опухает горло, оно становится красным и при этом больно глотать. Особенно это неприятно когда лето вы где-то отдыхаете в отпуске, хочется мороженного, холодной газировки, купаться, а тут еще все горло обметано и ощущения не из приятных. Что же делать, если вы находитесь не дома, а в поездке?

Решение довольно простое – это сделать простейший ингалятор. Берется обычный чайник и обычный бинт или марля размером 10х40 сантиметров. Бинт смазывается сначала прополисным раствором или Пропосолом, а затем на него наносится кашица из чеснока. Для получения чесночной кашицы нужно протереть или выдавить через чесночедавку 3-8 зубчиков чеснока. Бинт после нанесения чеснока быстро опускается в чайник и закрывается крышкой. Затем в рот берется носик у чайника и пары вдыхаются через рот, а выдох идет через нос. Данная процедура проводиться в течение 5-8 минут (можно довести и до 10 минут). После проведения ингаляций сразу можно почувствовать облегчение. Для повторных процедур бинт и чесночная кашица изготавливается свежая, чайник должен быть сухим и чистым. За день можно проделать 5-6 ингаляций и тогда можно избавиться от насморка, ангины, кашля, бронхита и красного опухшего горла. Если же вам по каким-то причинам не идет чесночная смесь, ее можно заменить на луковую или же использовать натертый на терке хрен или редьку. С осторожностью нужно использовать растертые в ступке хвою или почки сосны или ели, так как у некоторых они могут вызвать аллергию. Кроме вышеперечисленных народных средств применяют и бальзам «Золотая звезда». Бинт сбрызгивают Пропосолом и наносят на него немного бальзам, также кладут на дно чайника и дышат выделяемыми эфирными парами. От опухшего горла хорошо помогает и полоскание с раствором прополиса. 35-50 капель спиртовой настойки прополиса разводят в стакане теплой воды и полоскают через каждые полтора два часа. Данная процедура помогает не только от ангины, но и от начинающегося насморка или стоматита. 

Болезненные менструации 

Каждый месяц женщина сталкивается с такими проблемами, как менструация и не у всех она проходит безболезненно и гладко. Многие в это время страдают сильными болями, обильными кровотечениями. К сожалению, врачи не дают на это время больничные, а таблетки не всем показаны, поэтому можно справиться при помощи народных средств.

Русские знахари при обильных и болезненных кровотечениях рекомендовали настой хвоща. Для его приготовления понадобиться столовая ложка травы, залитая двумя стаканами крутого кипятка. Настаивают его в течение 1-2 часов. При обострении настой пьют каждые два часа по столовой ложке, после снятия боли употребляют три раза в день по одной столовой ложки. В настой добавляют 20 капель на стакан спиртового раствора прополиса. Как кровоостанавливающее средство при обильных кровотечениях во время менструаций, при воспалениях, после родов применяют настой водяного перца. Стаканом крутого кипятка заливают столовую ложку травы и дают настояться. Употребляют также по столовой ложки три раза в день. В ложечку можно капнуть 3-5 капель прополиса для поднятия общего тонуса и скорейшего выздоровления. При нерегулярных и болезненных менструациях используют отвар корня девясила. Для получения 250 миллилитров отвара понадобиться чайная ложка измельченной травы, которую заливают стаканом кипятка и кипятят на маленьком огне четверть часа. Выдерживают в теплом месте четыре часа. Пьют по столовой ложке с добавлением настойки прополиса 3-4 раза в день. Данный отвар помогает и при угрозе выкидыша. Для профилактики маточных кровотечений используют жидкий экстракт крапивы двудомный (продается в аптеке). 30-40 капель экстракта разводят в 100 граммах воды, добавляют туда 10 капель настойки прополиса и выпивают все это за полчаса до еды. Также от маточных кровотечений и при обильных менструациях используют свежий сок крапивы. Одну чайную ложку сока разводят в одной четверти стакана и выпивают за 20-30 минут до еды. При этом к раствору можно добавить несколько капель настойки прополиса. 

Недержание мочи. 

Самое и неприятное и постыдное, когда есть такая проблема как недержание мочи. Обычно такое явление связано с возрастом, психологическими проблемами, воспалительными процессами в мочеполовых органах. Но все это лечиться хоть и долго при помощи народных средств и прополиса.

При воспалении мочеиспускательного канала, различных заболеваниях мочевого пузыря, задержках и недержаниях мочи используют настой корневищ пырея. Для приготовления 500 миллилитров настоя нужно взять четыре чайные ложки измельченного сырья и залить стаканом холодной воды. Настаивают это все 12 часов в прохладном темном месте, затем процеживают. Набухшую траву заливают стаканом кипятка и настаивают 10 минут и снова процеживают. Холодный и горячий настой смешивают и принимают по полстакана четыре раза в день. В стакане с настоем предварительно разводят 20-30 капель прополисной настойки. При недержании мочи рекомендуется употреблять отвар из листьев брусники вместе с ягодами. Две столовые ложки травяной смеси заливают двумя стаканами кипятка и проваривают на небольшом огне 10 минут. Затем охлаждают и процеживают. Половину отвара пропивают в течение дня по несколько глотков, вторую половину выпивают перед сном. Одновременно принимают по 20-30 капель настойки прополиса за полчаса до еды. Также при недержании мочи рекомендуется выпивать три стакана отвара из ягод и листьев брусники и зверобоя продырявленного. Для приготовления отвара нужно взять по две столовые ложки того и другого (в сумме должно быть четыре) заливают их тремя стаканами кипятка и кипятят 10 минут. Отвар охлаждают и процеживают. Начинают принимать отвар с четырех часов дня и заканчивают перед тем как ложиться спать. В отвар можно добавить столовую ложку прополисного меда. При воспалительных процессах в мочевом пузыре используют настой из травы брусники и плодов рябины. Для приготовления настоя нужно взять 3 части рябины и одну часть травы брусники, смешать. Одну столовую ложку живительной смеси заливают стаканом кипятка, накрывают и настаивают 3-4 часа, затем процеживают. Пьют по половине стакана, добавляя по чайной ложки прополисного меда четыре раза в день натощак за 30 минут до еды. 

Лечение бронхита и бронхиальной астмы. 

К лечению бронхита нужно подходить со всей ответственностью, иначе заболевание может перетечь в более тяжелую форму. Лечат его при помощи медицинских и народных средств.

При остром бронхите рекомендуют принимать сок свежей травы тысячелистника, также его может заменить настойка тысячелистника. Для приготовления настойки нужно взять 30 грамм сырья и залить его 100 граммами спирта или стаканом водки. Сок принимают по 2 столовые ложки 4 раза в день, а настойку 40-50 капель. К настойке добавляют несколько капель прополиса на спирту. 
При обычном бронхите можно принимать очищенный березовый деготь три раза в день по 5-10 капель. 
Хорошим эффектом обладает чай, заваренный из цветков гречихи. Для его приготовления надо 40 грамм сырья залить одним литром кипятка. Данное средство смягчает и облегчает сухой кашель. В чай можно капнуть несколько капель настойки прополиса. 
Также при бронхите и туберкулезе рекомендуется натощак выпивать два свежих яйца за 30-40 минут до еды. 
При затяжных бронхитах применяют компресс из вареного в мундире картофеля. На прополисный холстик кладут толченый вареный картофель, а его в свою очередь помещают на грудь и горло. Процедуру выполняют перед сном. Такой компресс держат 20-25 минут, до тех пор, пока картошка не остынет. Для полного выздоровления требуется проделать 3-4 процедуры. 
Раньше в деревнях бронхиальную астму лечили почками и цветками сирени, а также пили чай из листьев сирени. 
Раньше при бронхиальной астме принимали семена конопли посевной в молоке. Для приготовления конопляного молока брали 5-10 семян, измельчали их, заливали стаканом прокипяченного молока и кипятили, затем семена процеживали и отжимали. Стакан такого молока пропивали за один прием. 
Если у вас намечен грандиозный квартирный или офисный переезд, и вы боитесь заболеть бронхитом или же страдаете астмой, то нужно пожевать кусочек прополиса, он действует как обеззараживающее и противовоспалительное средство. 
При бронхиальной астме используют сбор трав и почек. Для его приготовления берут 40 грамм почек сосны, 30 грамм листьев подорожника, 30 грамм мать-и-мачехи, 20 грамм плодов фенхеля. Столовую ложку сбора заливают стаканом кипятка и настаивают час, принимают по одной четверти стакана после еды.

Пчелиные рецепты для кормящих мамочек 

При налаживании грудного вскармливания могут помочь продукты пчеловодства. Очень часто, в самые первые дни грудного вскармливания, у женщин образуются трещинки на сосках. Свести ощущения боли к минимуму, а также ускорить заживление ран и трещин, поможет прополисовое масло.

Его можно приготовить следующим способом: к оливковому маслу добавляют натуральный пчелиный прополис, протертый через терку (1:1), настаивают два- три дня в темном месте (желательно в теплом), взбалтывая как можно чаще. Затем этим маслом смазывают трещины на сосках после всех кормлений грудью. Это средство очень эффективное. Эффект заживления не заставит долго ждать. 

У некоторых первородящих мамочек возникает застой молока в груди. Тугую грудь ребенку сосать очень трудно, да и для мамы кормление становится малоприятным и болезненным. Справиться с этой проблемой поможет "медовая пышка". Чтобы ее приготовить, нужно смешать мед, спирт (водку) и пшеничную муку (все компоненты 1:1). После, эту смесь накладывают на пленку и прикладывают к груди (на расстоянии 3- 5 сантиметров от соска), сверху надевают белье, меняют пышку ежедневно, пока грудь не будет мягкой. Эти рецепты отлично подходят женщинам, у которых нет аллергии на продукты пчеловодства. 

В сезон гриппа и различных острых респираторных заболеваний кормящей женщине самое главное не заболеть, поэтому на ночь в той комнате, где вы спите ставиться фумигатор с кусочком прополиса. Он будет действовать как вещество, которое убьет все микробы. Также мамочке нужно принимать водный раствор прополиса на молоке или воде, это повысит иммунитет и ее и ребенка. 

Если у ребеночка экзема или потница, то нужно в ванну вместе с отваром чистотела добавлять несколько капель настойки прополиса, можно даже просто класть горошину прополиса в водичку. 

При маститах можно принимать водный настой прополиса два три раза в день, только нужно быть уверенным, что у ребеночка нет аллергии на прополис. Прополисовая водичка лучше, чем антибиотики. 

Боли в ногах 

Многие из года в год страдают сильными болями в ногах, их сводит судорогой, мышцы непроизвольно сокращаются, доставляя массу неприятных и болезненных ощущений. Особенно плохо, когда приступы настигают врасплох ночью, на улице, на работе или в общественном транспорте. При таком заболевании походы к врачам особо ни чего не дают, они разводят руками и пожимают плечами, а вы отправляетесь домой, и продолжаете болеть. Однако не все так плохо, можно избавиться от мучений при помощи народных средств, в частности апитеропии.

Конечно, можно последовать советам и начать лечиться пчелоужалением, но нужно быть готовым к тому, что ваш организм может получить шоковую аллергическую реакцию, которая грозит вам отеком Квинке. Так что не нужно спешить с кардинальными мерами, а попробовать начать с прополиса и пчелиного яда, но только в виде мазей и примочек. 

Итак, хорошо бы совместить лечение изнутри и снаружи. Утром нужно выпивать водную или спиртовую настойку прополиса разведенного в воде, число капель считается по возрасту, сколько вам лет столько капель. Выпивается все это натощак. Не стоит забывать про витамины, хотя их можно заменит медом или пчелиной пыльцой или пергой. С пыльцой нужно быть осторожным – это очень сильный аллерген, хотя в ней очень много полезных микроэлементов и витаминов. 

Вечером хорошо прогревают ноги, для этого делают различные ванночки с травами (мелиса, дубовая кора и т.д.), а также с морской солью. Не стоит парить ноги, если у вас варикозное расширение вен и другие противопоказания. После того как ноги будут пропарены, массажными движениями втирают мазь в состав, которой входит прополис, можно даже купить в аптеке мазь с прополисом, стоит она в пределах тридцати рублей. Для этих же целей подойдет и крем для ног Гринмамы «Каштан с прополисом», при желании прополисную мазь можно изготовить самим, сложного в этом ни чего нет. После массажа и мази на ноги надеваются хлопчатобумажные носки, процедуры окончены и вы ныряете в постель. 

Кстати при помощи таких несложных операций вы вернете себе не только здоровье, но и избавитесь от трещин на пятках. Это намного проще чем написать диплом.

Напитки против авитаминоза 

Ну, вот наступила весна, солнышко стало ходить низко и пригревать землю, казалось бы вероятность заболеть уходить на второй план, но это не так, болезнь может прийти еще раз. Для того чтобы не заболеть, нужно укреплять свой организм, пить витамины и вкусные напитки, которые понравятся не только взрослым, но и детям.

В основу всех напитков положен мед, так что если у вас есть аллергия на него, то не стоит даже пробовать. 
Для этого напитка берут три четыре столовые ложки плодов шиповника, четыре кислых яблока, меда три четыре столовые ложки и лимонной кислоты или лимонного сока. Моют и нарезают яблоки, шиповник измельчают, засыпают все это сахаром и дают настояться в течение часа. Затем все заливают кипятком и кипятят несколько минут. Дают отвару остыть, добавляют мед по вкусу, лимонный сок и несколько капель водной настойки прополиса. Напиток получается ароматный и приятный на вкус, обладает большим количеством витаминов и микроэлементов. 

Витаминный чай очень вкусный и полезный, для его приготовления нужно взять одну столовую ложку плодов шиповника, одну столовую ложку листьев малины, одну столовую ложку листьев смородины, одну чайную ложку золотого уса (можно обойтись и без него), одну столовую ложку меда с прополисом. Все сухие ингредиенты измельчают, заливают полулитром воды и кипятят, затем все это настаивают на протяжении полутора часов. Добавляют золотой ус, мед с прополисом. Пьют такой час три раза в день по половинке стакана перед едой, он усиливает аппетит, заставляет организм работать и наполняет его силой и здоровьем. Принимать его в качестве профилактического средства можно на протяжении двух недель, а затем сделать перерыв. 

Есть еще один напиток, который хорош в том случае если вы промерзли, ваши ноги промокли или вы побывали там, где кто-то болен. Для его приготовления понадобиться немного гвоздики, лаврового листа, имбиря, черного перца горошком, корица, стакан воды, а также столовая ложка меда с прополисом. Все специи кладутся в кипящую воду, после того как жидкость закипит, ее снимают с огня, накрывают крышкой и держат так на протяжении 10-15 минут. После разливают напиток по чашкам и добавляют мед с прополисом. 

чаще бывайте на свежем воздухе, отдыхайте и на мангалах готовьте шашлыки - и ваше здоровье будет куда лучше.

Упадок сил и нервное истощение 

Если у вас упадок сил, вы устали, у вас депрессия, а времени отдыхать нет, то нужно воспользоваться народными методами и рецептами, и тогда не нужно пить антидепрессанты и другие химические препараты. Вы даже не заметите, как ваш организм восстановиться и сможете выполнять более сложные задачи.

При нервных расстройствах и сердечной слабости используют настой из трав. Для его приготовления берут по 15 грамм травы пустырника, трава сушеницы, цветки боярышника и пять грамм цветков ромашки. Травы смешивают и измельчают, одну столовую ложку полученной смеси заливают кипятком и настаивают в закрытой посуде на протяжении восьми часов. Принимают настой по половинке стакана три раза в день. Также рекомендуется на ночь выпивать прополис на молоке, и спать будете хорошо и сил наберетесь. В стакан с молоком капают несколько капель настойки прополиса. 

При неврозах пьют настой из таких трав: пять грамм плодов укропа, смешать с 10-ю граммами корня солодки, пятью граммами корней валерьяны, 10 граммами череды, цветков календулы и травы панцерии шерстистой. Берут одну столовую ложку смеси и заливают стаканом кипятка, посуду плотно укутывают и настаивают на протяжении часа. Употребляют по одной трети стакана два или три раза в день. Также рекомендуется при неврозах утром натощак принимать по несколько капель спиртовой настойки прополиса или водного настоя прополиса. Число капель рассчитывается по возрасту. 

При нервном возбуждении и учащенном дыхании принимают настой из лекарственных корней и трав. Для него берут корневища валерьяны 25 грамм, траву пустырника 25 грамм, столько же плодов тмина и фенхеля. В результате должно получиться сто грамм смеси. Одну столовую ложку полученной травяной смеси заливают кипятком, настаивают час и процеживают. Принимают по полстакана три раза в день. В таком случае хорошим средством является прополисная настойка, которую принимают как в первых двух случаях. 

Лечение язвы желудка соками 

Язва желудка приносит больному массу страданий, ее очень сложно вылечить и на лечение уходят месяцы, а порой и годы. Однако ее можно излечить соками и прополисом, а не только таблетками и другими лекарственными фармсредствами. Итак, нужно отбросить все сомнения и некоторое отвращение и приступить к излечению своей язвы.

Для первого проверенного годами рецепта нужно запастись хорошим картофелем. Если он молодой, то его хорошо моют и оставляют вместе с кожурой, если нет, то ее нужно почистить. Картошки должны быть две или три, ее натирают на пластмассовой терке, а затем отжимают сок через марлю. Половину стакана свежевыжетого сока выпивают перед едой за 20-30 минут. Процедуру повторяют два раза в день на протяжении двух недель. Затем делают двухнедельный перерыв, в который принимают натощак по 15-20 капель прополисной настойки разведенной в воде. В конце второй недели приема картофельного сока практически исчезает изжога, боли, отрыжка, тошнота, нормализуется кислотность желудочного сока. 

Рекомендуется, после того как вы пропили прополисной настойки, снова начать принимать картофельный сок на протяжении двух недель. Так как у многих после повторного курса болезнь исчезает совсем, только у тех, кто постоянно нервничает и курит, язва может снова открыться. Поэтому нужно для профилактики пить два раза в год сок, осенью и весной. Если вам тяжело начать сразу пить по полной дозе, то нужно начать с приема столовой ложки. 

Отлично помогает при гастритах и язвах, воспалениях толстой кишки свежий прополис. На протяжении месяца в день нужно съедать до 8 грамм прополиса, при этом его нужно очень долго и тщательно жевать и желательно на голодный желудок. 

При язве желудка и 12-перстной кишки, гастритах и колитах рекомендуется принимать свежий сок из листьев подорожника или поменять его на настой подорожника. Его приготовить не сложно: столовую ложку сухих измельченных листьев заливают стаканом кипятка и настаивают десять минут. Выпивают его за час до еды.

Лечение артритов и ревматизма 

Артрит и ревматизмы можно лечить не только различными мазями, таблетками, но и специальными ваннами и прополисом. Для избавления от этих болезней нужно попробовать все и ни от чего не отказываться, ведь чем запущенней заболевание, тем меньше шансов на исцеление.

Для лечения артритов и спондилезы используют «белые скипидарные ванны». Для них нужно приготовить эмульсию: в эмалированной кастрюле наливают 0,55 литра воды растворяют в ней 30 грамм детского мыла, добавляют туда 0,75 грамм салициловой кислоты. Смесь кипятят на маленьком огне, все время, помешивая деревянной ложкой или палочкой. Затем ее убирают с огня и добавляют туда 0,5 килограмма живичного аптечного скипидара и все тщательно перемешивают. 

Эмульсия хранится в банках с широким горлом с крышками. Данной смеси хватает на 12-15 ванн. Схема процедур: два дня применяют ванны, на третий день делаю перерыв. Продолжительность – по 15 минут, средняя температура воды 37-38 градусов, примерный объем 150-170 литров. Первые восемь раз наливают эмульсии, в возрастающем порядке начиная с 20 миллилитров (20, 30, 40 и т.д.) и так доведя 90 миллилитров, в остальных случаях делают по 90 мл. В ванну добавляют по несколько капель прополиса, начиная с 10. Эффект после таких процедур очень хороший. 

Очень хорошо помогают компрессы из голубой глины с прополисом. Берут голубую глину, разводят ее водой до тестообразного состояния, капают несколько капель настойки прополиса. Хлопчатобумажную ткань складывают в два слоя и между слоями прокладывают лепешку из глины с прополисом, толщина которой не превышает 3-4 сантиметров. Повязку размещают на больном месте. Компресс держат около трех часов. Процедуру делают один раз в день, на протяжении 10-12 дней. 

Рекомендуется делать компрессы с воском или парафином. Воск расплавляют на водяной бане, переливают его в мешок из клеенки. В него опускают больной сустав и завязывают. Воск должен быть теплым и не обжигать. Процедура длиться 20-40 минут и делают ее через день.

Как избавится от лишней соли? 

В этой статье вы не найдете советов, что делать если вы пересолили еду, в ней мы расскажем, какое нужно проводить лечение если у вас отложение солей. Для того чтобы это определить нужно обратиться к врачу, вам сделают снимок и на нем будет все хорошо видно. После этого нужно определиться с лечением, желательно использовать народные и медикаментозные методы лечения, массаж и физлечение, все надо попробовать в комплексе.

Очень хорошо помогает при отложении солей в позвоночнике массаж с использованием прополисного масла или крема в состав, которого входит прополис. Крем можно приобрести в аптеке, стоит он копейки, а масло можно приготовить самим. Для массажа применяют средство, приготовленное на растительном масле. Для этого берут 90 миллилитров любого растительного масла, нагревают его на водяной бане, добавляют в него натертый мелко прополис (10 грамм). Держат все это на огне до полного растворения прополиса, но не дают закипеть смеси. Хранят в темной посуде. В масло также можно добавить крапиву и ромашку. 

Рекомендуется также принимать настойку прополиса натощак, начиная с трех капель и ежедневно прибавляя по одной, доведя количество до 40-45 капель. Разводят их в половине стакана воды или чая. Если вы по каким-то причинам не можете употреблять спиртовую настойку, то можете поменять ее на водяной раствор. 

Можно использовать аппликации из чеснока на больное место. Для этого берут свежий чеснок, толкут его и заливают подсолнечным маслом, настаивают сутки в темном месте. Перед применением участок кожи смазать постным маслом. Чеснок выложить в марлю и поместить на больное место, держать 15-20 минут. Делать ежедневно. 

Многие при отложении солей пьют сок свежей майской крапивы. За двадцать минут до еды нужно принять 20 капель сока разведенного в воде. Также хорошо помогает чай из листьев брусники. Для его приготовления нужно взять столовую ложку сухих листьев залить ее одним стаканом кипятка, вскипятить один раз и дать настояться. Пьют по одному стакану в течении дня.

Средства от худосочия 

В наш век все хотят срочно похудеть, но есть такие, которые из-за своей худобы не могут иметь красивую фигуру или постоянно болеют. Вот для них и предназначена наша статья, кстати, многие рекомендации подойдут и тем, кто страдает малокровием или пониженным гемоглобином.

В позапрошлом веке, когда худоба считалась признаком болезней и большим недостатком, многие русские знахари рекомендовали взять кушать очень интересное средство. Для его приготовления нужно взять 300 грамм внутреннего свиного сала и шесть больших зеленых яблок. Яблоки не надо чистить, то и другое нарезается мелкими кусочками, перемешивается и перетапливается на очень медленном огне, чтобы не пригорело. Затем берем 12 яичных желтков, растираем со стаканом сахарного песка, добавляем туда 300 грамм измельченного шоколада. Всю смесь пропускаем через сито или измельчаем в блендере вместе с салом и яблоками. Дать остыть. Смесь кушают вместе с хлебом и запивают теплым молоком, в котором разводят несколько капель прополиса (10 капель). Все кто лечился этим средством, быстро прибавляют в весе. 

Хорошим средством от малокровия (анемии) и для прибавки в весе является повседневный напиток для здоровья из шиповника. Для его приготовления берут две чайные ложки с верхом сушеного шиповника, заливают стаканом кипятка. Заваривают его как чай и пьют три раза в день после еды. Шиповник является средством, который помогает против малокровия, цинги и улучшает обмен веществ. 

Есть еще одно оригинальное средство от малокровия и худосочия, которым пользовались еще наши прабабушки. Для его приготовления собирают полынь майского сбора и заливают ее водкой. Настаивают три недели в сухом, полутеплом, темном месте. Принимают по одной капле на один наперсток воды утром и в обед натощак. Также от анемии избавлялись при помощи молока свиньи и молока козы. Молоко у свиньи берут тогда, когда она кормит поросят, оно у нее густое и питательное. В него добавляют несколько капель настойки прополиса.

Как сохранить ягоду. 

Наступило лето и пошла пора собирать первые урожаи. Самой первой ягодой, которая попадает к нам в корзинки, является клубника, потом идет вишня и черешня, а затем абрикосы. Как же сохранить всю эту красоту надолго?

Первое что приходит на ум, это сварить варенье, компоты и джемы, хотя зимой хочется покушать свежей ягодки. Тогда ее можно заморозить. Прежде всего, нужно ягоду собрать и довезти до дома. Если путь с дачи до дома достаточно далек, и есть вероятность, что ягода может потечь, или начать при жаре плесневеть, то тару, в которой вы везете клубнику, следует обработать спиртовым раствором прополиса. Для этих целей можно приобрести в аптеке «Пропосол», там стоит распылитель и тонкой пленки на стенках ведра или коробки будет достаточно, чтобы остановить процесс гнили. Также обрабатываете небольшую х/б тряпочку, которой прикроете ведро с ягодой. 

Данные меры помогут спасти от порчи часть урожая. Дома обрабатываем ягоду, моем ее, убираем листья и ветки, и раскладываем по пластиковым контейнерам, если вы решили ее заморозить. Пластиковые коробки, также можно обработать настойкой прополиса, чтобы в случае чего ягода не пропала. Ягоду пересыпаем сахаром, только перед этим немного ее подсушиваем, чтобы сахар не стал одним большим комком. 

Кстати когда пойдет виноград, то его можно будет обернуть пропитанной прополисом бумагой и убрать в прохладное место, тогда он пролежит около трех четырех месяцев и не испортиться. Также можно поступить с яблоками, только выбирать надо зрелые, непорченые, и без червоточин. 

Небольшой кусочек ватки, пропитанный прополисом, установленный в холодильник, позволяет избавиться от неприятного запаха и плесени в продуктах. 

Если вы собираетесь варить варенье или компоты, а потом закатывать их в банки, но у вас нет уверенности, что все это тара будет стерильной, то нужно ее простерилизовать над паром. В емкость с водой, над которой вы будете обрабатывать банки, бросаете небольшой кусочек прополиса, при кипячении пары поднимаются, и вы получаете хорошо обработанную тару без вредоносных бактерий и микробов.

Лечение фурункулеза. 

Очень сложно избавиться от фурункулов, они доставляют массу неприятностей. Врачи говорят, что это от неправильного обмена веществ, но не всегда помогает медикаментозное лечение, иногда проще попробовать излечится при помощи народных средств.

Если у вас выскочил один или два фурункула, то следует попробовать данный рецепт. Для него берут среднего размера репчатую луковицу, разрезают ее и привязывают срезом к фурункулу. Повязку меняют каждые четыре часа. Также можно натереть луковицу на терке, кашицу смешать с настойкой прополиса, завернуть ее в тряпочку и приложить ее к больному месту и привязать. 

Для следующего рецепта нужно взять ржаную муку смешать ее с медом с прополисом до консистенции мокрой глины. Лепешку из этих продуктов прикладывают к гнойнику, и сверху накрывают кусочком компрессной бумаги и завязывают. 

Если под рукой нет никаких лечебных средств, то нужно взять ржаной хлеб, хорошо его посолить и тщательно изжевать. Лепешку из пожеванного хлеба наложить на фурункул и 
перевязать. Данное средство очень простое, однако, хорошо помогает, а поэтому многие им пользуются. 

Также при фурункуле прикладывают живицу сосны к больному участку, можно взять живицу с прополисом, которую продают в аптеках. Обезболивание наступает сразу, а через два или три дня фурункул полностью исчезает. Рубцов после этого не остается. 

При лечении фурункулеза не стоит забывать, что данная болезнь идет не снаружи, а изнутри, поэтому наряду с местным лечением стоит принимать лекарства. Знахари рекомендуют принимать пиво с молоком, полстакана пива и полстакана молока смешивают и пьют перед едой. Такое «лекарство» можно пить даже детям. 

Также можно принимать настойку прополиса, разведенного в воде или прополис на молоке перед едой. Употребляют по 10-15 капель разведенных в 50-100 граммах воды за полчаса до еды два раза в день.

Лечение бессонницы 

Не все могут спать тогда когда хотят, многие знают, каково это положить голову на подушку и всю ночь не сомкнуть глаз. Утром люди мучающиеся бессонницей встают полностью разбитые и усталые, а вечером повторяется та же история. Бессонницу можно вылечить при помощи народных средств.

Перед сном нужно принять сидячую прохладную ванну с морской солью. Можно зажечь ароматизированные свечи, только не стоит держать их долго иначе, они будут действовать возбуждающе. Также можно выпить на ночь стакан молока с медом и прополисом. 

Травники советуют принимать отвары из трав. Так отвар молодых веточек вереска действуют успокаивающе при различных нервных расстройствах и бессоннице. Одну столовую ложку вереска заливают стаканом кипятка, настаивают час, пьют его как обычный чай. 

При бессоннице хорошо помогает сбор из пустырника, корня валерьяны, зверобоя, мяты и шалфея. Каждой травы нужно взять в равных частях и смешать. На пол-литра кипятка нужно взять пять чайных ложек смеси. Настаивают час. Затем настой процеживают и пьют по одной столовой ложке в день и одну на ночь. 

Также при бессоннице можно сделать ароматные свечки из воска, добавив в них кусочки прополиса. Аромат от них очень сильно расслабляет и успокаивает нервную систему. 

Отлично действует на организм саше из трав. Для его изготовления нужно взять небольшой холщовый мешочек и набить его разнотравьем: душицей, мятой, зверобоем, шишками хмеля и чабрецом, также можно положить маленький кусочек прополиса. Нужно подкладывать его под подушки, вдыхая аромат, происходит быстрое засыпание, а сон становится хорошим. Чтобы травы не выдыхались, кладите этот мешочек днем в целлофановый пакет. Для изготовления мешочка можно использовать прополисный холстик. 

При расстройстве нервной системы и при бессоннице хорошо действует настой семян кувшинки белоснежной. Для приготовления настоя нужно взять 60 грамм сушеных семян, растереть их в порошок и заварить полулитрами кипятка, настаивать 20 минут. Настой нужно выпить в течение дня за два приема. Курс – пока не наступит облегчение.

Бальзам для лечения трофических язв и пролежней 

Очень сложно поддаются излечению тяжелые поражения кожи, трофические язвы, пролежни, ожоги последних степеней. Однако при должном уходе и длительном лечении, можно избавиться от этого недуга при помощи народных средств. В данной статье будет дан рецепт бальзама, дающий отличные результаты.

Данный бальзам можно использовать как наружно, так и принимать вовнутрь. Им обрабатывают раны, даже заливают им раневую поверхность, а также делают примочки и компрессы, используя стерильную марлевую повязку. 

Для его приготовления нам понадобится 100 грамм прополиса, 100 грамм живицы, пол-литра оливкового или кукурузного масла. Масло нужно разогреть в эмалированной кастрюле, желательно на водяной бане, в него добавляют мелко измельченный прополис и живицу. Прополис, перед тем как натереть его на терке, нужно поместить в морозилку, чтобы он стал хрупкий, так его легче будет обрабатывать. Варят все это, помешивая, до полного растворения прополиса и живицы. Масло не должно закипать. Бальзаму дают остыть при комнатной температуре, при желании можно процедить. 

При поражениях кожи, экземах, пролежнях, дерматите, раздражениях средство применяют наружно. Пораженный участок обрабатывают от гноя и загрязнения, после этого смазывают бальзамом или же наносят пропитанную им повязку, например на ночь. 

Если у вас язва желудка или двенадцатиперстной кишки, то его нужно принимать внутрь, по одной столовой ложки два раза в день за полчаса до еды. Курс лечения – до полного выздоровления. Также бальзам можно использовать при острых респираторных заболеваниях. 

Он отлично справляется с трещинами на руках и пятках, действует как ранозаживляющее, противомикробное, противовоспалительное средство, обладает обезболивающим эффектом.

Восстановление ослабленного организма 

После различных болезней организму требуется много сил, чтобы восстановиться и войти в норму. Для этого нужно не только пропить курс витаминов, но и воспользоваться народными средствами, а также продуктами пчеловодства.

Если ваш малыш плохо кушает, то рекомендуется употреблять мед, который позволяет восполнить недостаток витаминов и белка, а также получить достаточное количество калорий. Детям достаточно получать одну или две чайные ложки в день. При недостаточном весе, дистрофии, плохом аппетите нужно давать ребенку смесь молока с рисовым отваром и 3 граммами меда. 

Также можно давать смесь меда с пергой или пыльцой и сливочным маслом, так как витамина А в пыльце в 20 раз больше, чем в моркови. Перга и пыльца являются тонизирующим средством. Ослабленные больные быстро идут на поправку и прибавляют в весе, если в их рацион включены эти продукты пчеловодства, потому что они богаты белками и углеводами. 

Отлично действует на ослабленный организм пчелиный расплод, его смешивают с медом в соотношении два к одному, то есть две части меда к одной части расплода. Употребляют данную смесь по одной чайной ложки в день. Также можно кушать мед, смешанный с прополисом, например мед «Тополек», но это в том случае, если организм борется с болезнями. 

Хорошо восстанавливает здоровье смесь меда с грецкими орехами. Для ее приготовления нужно взять 50 грамм меда и 50 грамм толченых грецких орехов. Если же есть какие-либо заболевания (туберкулез, язва желудка, анемия), то нужно брать мед с добавлением прополиса. 

Ослабленным детям можно давать смесь из меда, фруктов, орехов и овсяных хлопьев. Для ее приготовления берут одну столовую ложку сухофруктов, одно яблоко, одну столовую ложку ядер грецких орехов, одну столовую ложку меда, три столовых ложки кипяченой воды, одну столовую ложку овсяных хлопьев, половинка лимона. Хлопья заливают горячей водой, настаивают три или четыре часа. После этого заливают их соком лимона, добавляют натертое яблоко, фрукты, смешивают с медом и измельченными орехами. Скушать нужно ее за два раза в течение дня.

Продлим молодость 

Всем известно, что организм начинает увядать после 30 лет, а после 45 лет происходит изменение физиологических реакций, которые свидетельствуют о старении. В стареющем организме наступает дефицит витамином, микроэлементов и аминокислот, при этом расстраиваются механизмы правильной работоспособности всех органов, снижается сопротивляемость, и активность соединительной ткани, нарушается обмен веществ.

Биологически активные продукты пчеловодства очень богаты гормонами, витаминами, макро и микроэлементами, ферментами. Они воздействуют прямо или косвенно на нервно-сосудистую систему, иногда корригируют и стимулируют важнейшие функции организма. Прием меда, маточного молочка и прополиса вместе с физическими нагрузками способствуют предупреждению и лечению болезней присущих старческому возрасту. 

Ученые считают, что восстановление коллагена в организме, являющегося основным строительным материалом соединительных тканей, способно приостановить процесс старения. Так в маточном молочке нашли гамма-глобулин, который корректирует правильную работу организма. 

Поэтому очень часто рекомендуют употреблять маточное молочко, пергу и прополис. С молочком нужно быть осторожным, так как это очень сильный гормональный продукт, однако при правильном применении дает просто удивительный результат. Например, у женщин употреблявших маточное молочко регулярно восстанавливался и стабилизировался менструальный цикл, замедлялся процесс старения, возвращалась красота волос и ногтей, переставали крошиться зубы. Таким образом, организм находил дополнительные ресурсы для своего обновления, регулирования и восстановления. 

К тому же маточное молочко можно комбинировать или чередовать с другими продуктами пчеловодства, усиливая эффект того или иного средства, и делая акцент на определенном действии на больной орган.

Лечение язвы желудка в период обострения и ремиссии 

Очень сложно что-либо делать, когда тебя что-то болит, а тем более эти боли связаны с самым главным источником жизни – с приемом пищи. Язву лечат разными способами, начиная от народных средств и заканчивая хирургическим вмешательствам, чтобы не доводить до последнего нужно постараться вылечить эту болезнь самому при помощи прополиса, меда и лечебных трав.

При обострении язвы полезно принимать прополисовое масло по чайной ложки три четыре раза в день. Также ему назначают пыльцу по одной столовой ложки три четыре раза в день. 

Прополис также используют для втирания в зону болезни (желудок, двенадцатиперстная кишка). Для этого берут пятипроцентную мазь из прополиса. Если втирание доставляет болевые ощущения, то накладывают прополисные холстики или тонкие пластинки из прополиса. 

При кровоточащей язве также можно использовать суппозитории (свечи) с прополисом, водный раствор прополиса в виде клизмы. 

Во время ремиссии язвы рекомендуется употреблять средство, которое можно легко приготовить дома. Для него понадобятся: 100 грамм прополиса, 20 грамм льняного семени, 50 грамм зерен овса, немного мелко нарезанного листа лопуха. Прополис натирают на терке, все остальное измельчают в блендере. Опускают в теплую воду (0,5 литра) и доводят до кипения, добавляют пол-литра водки, настаивают трое суток в темном месте. После этого настойку процеживают и принимают по одной столовой ложки три раза перед едой. 

Хорошо помогает при язве смесь меда с пыльцой и алоэ. Для его приготовления нужно взять полкило меда с прополисом (мед «Тополек»), 75 грамм сока алоэ, 20 грамм пыльцы. Мед тщательно перемешивают с пыльцой, затем добавляют сок алоэ, и снова все промешивают. Настаивают смесь около трех часов в теплом месте. Принимают по одной чайной ложки перед едой. Смесь хранят в холодном месте. 

Хорошо очищает организм и способствует заживлению язвы смесь на яблочном соке. Для ее приготовления берут полстакана яблочного сока, добавляют в него чайную ложку меда и 10-12 капель облепихового масла. Принимают ее по половине стакана утром и вечером.

Что делать если болит сердце? 

Подходя к определенному возрасту, мы начинаем замечать, что постепенно стареем, нас начинает мучить отдышка и повышенное сердцебиение. Однако наступление этого возраста можно немного оттянуть и продлить свою молодость, а если не получается, то постараться восстановить свое здоровье при помощи народных средств и прополиса.

Если постоянно употреблять настойку прополиса и кушать семена тыквы без кожуры, то сердечные боли стенокардии, да и других сердечно-сосудистых заболеваний быстро снимаются. Настойка прополиса пьется по утрам натощак по 25-35 капель в рюмке воды. Только следует учесть если у вас пониженное давление, то пить его не рекомендуется. 

Отлично снижает кровяное давление и снимает боли при стенокардии настой травы мелиссы. При этом исчезает одышка, прекращаются приступы тахикардии, а также действует как успокоительное средство. Если же использовать настой мелисы с настойкой прополиса, то действие усилится, а процесс выздоровления ускорится. На одну столовую ложку свежей травы нужно взять один стакан кипятка, завариваем и настаиваем. 

При болях в области сердца и учащенном дыхании рекомендуется употреблять отвар из лечебного сбора. Для его приготовления берут: корень валерианы - 20 грамм, трава пустырника - 20 грамм, трава тысячелистника - 10 грамм, плоды аниса - 10 грамм, плоды боярышника - 10 грамм. Одну столовую ложку заливают стаканом кипятка и кипятят 15 минут. Принимают по ¼ стакана 2-3 раза в день. 

Сердечные болезни лечат виноградными листьями. В трехлитровую банку помещают 300 грамм свежих листьев винограда, заливают холодной водой и настаивают 3 дня. Настой этот принимают по 100 мл 3 раза в день. При повышенном давлении в него можно добавлять несколько капель настойки прополиса. 

При сердечных заболеваниях принимают по одной столовой ложки 4-5 раз в день отвар из 50 грамм корневища пырея ползучего на стакан воды. Можно брать 100 грамм корневища на литр воды и кипятить до уменьшения в два раза объема. 

Во время приготовления отвара можно поучить иностранный язык.

Лечение полипов и аденоидов прополисом и другими народными средствами 

Много страданий приносит больное горло, нельзя нормально разговаривать и кушать, дышать и глотать, все самые обычные процедуры приносят массу страданий. Но больше всего неприятностей доставляют аденоиды, которые могут воспалиться и быть рассадниками инфекции для всего организма, способствовать повышению температуры и даже стать виновниками удушья. Но не все решаются на операцию по их удалению, ведь их можно вылечить при помощи современной медицины и народных средств.

Для того чтобы избавится от воспаленных аденоидов и различных полипов в носоглотке нужно использовать прополисно-глиняную воду. Ее закапыают два раза в день в нос утром и вечером. Кроме этого нужно будет два раза в день полоскать горло прохладной прополисно-глиняной водой. Для ее приготовления нужно в глиняной воде (100 мл) развести 20 капель прополисного экстракта. 

Если у вас полипы в носу, гайморит, сенная лихорадка, обычный насморк, то нужно ставить аппликации из прополиса и глины на нос и на область носовых пазух, то есть на щеки вокруг носа и лоб. Для приготовления смеси берем 50 грамм очищенной глины и смешиваем ее с теплой кипяченой водой до густоты кашицы. В эту кашицу вливаем 10 грамм 20-процентной настойки прополиса и все перемешиваем. Смесь нужно использовать сразу, если что-то осталось, нужно поместить ее в холодильник. Если она подсохнет немного, то можно добавить чуть-чуть тепленькой водички. Также хорошо помогает промывание носовых проходов при помощи пипетки прополисно-глиняной водой. 

От гнойных аденоидов и больного горла, а также кашля хорошо помогает лечебная смесь с прополисом. Для ее приготовления берем столовую ложку 20-процентного экстракта прополиса и две столовые ложки глицерина (можно купить в аптеке), все тщательно смешиваем. При хроническом заболевании носоглотки или аденоидов предварительно освобождаем слизистую оболочку от гноя и слизи, а затем смазываем ее нашей смесью ежедневно на протяжении 10-15 дней один раз в день. На одну процедуру примерно уходит 2-2,5 миллилитров смеси.

Мазь Лаптева с глиной и прополисом 

Существует огромное количество мазей с прополисом, а также препаратов на основе глины, но такую уникальную мазь придумал народный сибирский целитель Лаптев. Данной мазью можно лечить практически все, кроме аллергии на прополис. Ее можно использовать даже как обычное косметическое средство. При лечении желательно комбинировать прополисно-глиняную воду с мазью, тогда можно получить удивительные результаты.

Для приготовления глиняной воды с прополисом надо взять 100 миллилитров воды с глиной и развести в ней 20 капель настойки прополиса. 

Мазь готовится таким образом. Для основы берем вазелин, или сливочное масло, или ланолин, выбор данного компонента зависит от его переносимости организмом. К основе нужно добавить прополис, который может быть в виде экстракта или порошка. Прополисный порошок сделать легко, нужно кусочек прополиса заморозить в морозилке, а потом его потереть на мелкой терке. На 100 грамм жирной основы берем 10 или 20 миллилитров 10-процентной настойки прополиса, пять грамм воска пчелиного и 25 грамм очищенной глины в порошке. 

Основу для мази вместе с воском кладем в небольшую посудину, можно использовать баночку и все делать на водяной бане, если боитесь, что пригорит смесь. Доводим массу до кипения и снимаем с плиты. Охладите смесь при комнатной температуре до 30 градусов, а затем по капле влейте настойку прополиса или всыпьте порошка, помешивая смесь. Туда же нужно вмешать глину, пока смесь не остыла. После этого теплую масляно-глиняную мазь разложить по маленьким чистым баночкам. 

Дополнение. При смешивании масла и прополиса может образоваться пена, это не страшно, через некоторое время она спадет. 

Из полученной мази можно делать аппликации, которые помогают при ангине (ставить на низ живота и горло), простатите, аденоидах, отитах, параличе, гайморите, кожных заболеваниях, высоком давлении, атеросклерозе и т.д.

Полезные свойства эфирного масла пачули с прополисом 

Полезные свойства эфирных масел и прополиса использовала даже Клеопатра для поддержания своей красоты и молодости. Наряду с омолаживающими молочными ваннами она принимала расслабляющие ванны с добавлением ароматических масел и прополиса.

Многие полезные свойства масел используется и в современном мире. Одно из таких масел – эфирное масло пачули. Это прекрасное средство для заживления ран – масло пачули славиться своими бактерицидными свойствами. Хорошо справляется с угревой сыпью и улучшает состояние кожи во время обострения кожных заболеваний, таких как экзема. 

Используя аромат эфирного масла пачули с добавлением нескольких кусочков натертого прополиса в аромалампах можно успокоить нервную систему, снять усталость. Прекрасное средство для восстановления душевных сил и уверенности в себе. Масло пачули с прополисом имеет свойство успокаивать и наводить на положительные мысли, хорошо выводит из депрессии. 

Аромамасло пачули прекрасное средство для использования параллельно с разными диетами для похудения. Оно притупляет чувство голода, и диета проходит более благотворно для организма. Масло пачули при массаже помогает бороться с целюлитом и имеет свойство выводить лишнюю жидкость из организма, что позволяет становиться привлекательней и стройней. 

Широко используется это масло со сладким запахом и в косметологии. Прекрасно подтягивает дряблую кожу, хорошо увлажняет сухую и обветренную. Успокаивает чувствительную и раздраженную кожу, особенно после применения различных скрабов. Также масло пачули с прополисом можно использовать как добавку к маскам для лица и волос. При мытье волос можно его добавить в шампунь или ополаскиватель для придания объема. Прекрасное средство для мытья волос при перхоти - волосы хорошо увлажняются и хорошо расчесываются. Для добавления в маски и шампуни нужно взять три капли масла пачули и смешать с тремя каплями вытяжки прополиса. 

Хорошо успокаивает ванна с добавлением такой смеси масла пачули и прополиса. Смесь можно растереть с пенкой или с солью для ванны и растворить в теплой воде. Также можно смешать несколько капель со сливками или нежирным кефиром, основой может послужить также йогурт. Принимать такую ванну следует не больше четверти часа, желательно не вытираться сразу насухо, а дать лечебным компонентам смеси впитаться в кожу. 

Масло пачули хорошо стимулирует мышцы, поэтому его можно применять для массажа. По этой причине не стоит применять масло во время беременности. 

Однако стоит с осторожностью применять ароматические масла в домашних условиях. Не растворенное масло можно применять только в аромалампах и успокаивающих медальонах.
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